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Das Anliegen dieser Ver6ffentlichung

Diese Publikation richtet sich an Menschen, die in ihrem taglichen Arbeits- und Lebens-
umfeld mit kommunismusgepragten Menschen zusammen sind — in erster Linie an
Praktiker in Bildungseinrichtungen und Parteien, jedoch auch in Kommunen, Kirchenge-
meinden und regionalen Medien. Mittelbar richtet sich die Vertffentlichung zudem an
Menschen mit eigenen kommunistischen Diktaturerfahrungen.

Ziel der Veroffentlichung ist es, Uber die historische Entstehung und die Formung der
Menschen durch kommunistische Diktaturerfahrungen aufzuklaren. Wie kénnen diese
Erfahrungen bis heute nachwirken, innerfamiliar Ubertragen werden und das Denken
und Handeln vieler Menschen bis heute beeinflussen? Hilfestellungen und Handlungs-
vorschlage fir den Umgang mit Menschen mit kommunistischen Diktaturerfahrungen
sollen dabei helfen, ein tieferes Wissen und Verstandnis fur kommunistische Diktaturer-
fahrungen zu vermitteln. Es werden praktische Méglichkeiten und relevante Themenfel-
der aufgezeigt, die dabei unterstitzen kénnen, in der Gesellschaft und der Bildungsar-
beit sinnvolle Kommunikations- und Ankntpfungspunkte zu finden, um den Alltag vor
Ort gemeinsam zu gestalten.

Dafur wird im ersten Teil erortert, was kommunistische Diktaturerfahrungen sind, und
es werden verschiedene Gruppen mit kommunistischen Diktaturerfahrungen vorgestellt,
die in Deutschland leben. Im zweiten Teil werden vier alltédgliche und fir viele Menschen
pragende kommunistische Diktaturerfahrungen in ihrer geschichtlichen Entstehung und
im damals gelebten Alltag beschrieben. In den Beitragen wird verdeutlicht, wie fest Pro-
paganda und Inszenierungen gesamtgesellschaftlich von der Kindheit bis ins Alter veran-
kert waren und dass ein ,,Entkommen” lediglich durch die Flucht ins Private méglich war —
und auch das nur bedingt. Es folgt im dritten Teil ein Beitrag tber die Spatfolgen und Aus-
wirkungen kommunistischer Diktaturerfahrungen bei Russlanddeutschen im heutigen
Alltag der Bundesrepublik. Nicht immer ist den Betroffenen, ihren Angehérigen und den
Menschen im sozialen Umfeld deutlich, woher bestimmte Handlungsmuster kommen.
Die Autorin des Beitrags, Dr. Sabine Arnold, ist Historikerin, Traumafachberaterin i. A.
sowie Seelsorgerin fur russischsprachige Aussiedler. Sie erklart an Beispielen aus ihrer
praktischen Arbeit den Zusammenhang zwischen einstigen Pragungen im Kommunis-
mus und heutigen Spatfolgen. Im vierten und letzten Teil werden konkrete Handlungs-
maoglichkeiten fur den Alltag in Kommunen, Gemeinden sowie in der Bildung gegeben.
Die Handlungsmaoglichkeiten beziehen sich zum einen auf die praktische Gestaltung des
Miteinanders, zum anderen auf inhaltliche Themen fur die historisch-politische Bildung,
die fur Menschen mit kommunistischen Diktaturerfahrungen fur ihren Alltag in Deutsch-
land relevant sind. Entscheidender Fluchtpunkt der Veroffentlichung sind die Erérterung
von Mdglichkeiten und Perspektiven gesellschaftlicher und politischer Teilhabe sowie die
Einbeziehung neuer Perspektiven gerade auch der zweiten und dritten Generation von
Menschen mit kommunistischen Diktaturerfahrungen.



I. Gruppen mit kommunistischen Diktaturerfahrungen
I.1. Kommunistische Diktaturerfahrungen - Das unsichtbare Gepack

In einem bayerischen Werk machte die Werksleitung vor einiger Zeit den Vorschlag, eine
.StraBe der Besten” einzufiihren und gute Arbeiterinnen und Arbeiter monatlich mit einem
Foto an der Wandzeitung zu ehren. Doch dieser Vorschlag traf nicht Gberall auf Zustimmung.
Werksangehorige, die aus Ostdeutschland und Polen nach Bayern gekommen waren, lehn-
ten ihn ab. Solche ,,Helden der sozialistischen Arbeit” habe man friiher zur Genlge erlebt,
protestierten sie.

Was ist ein , unsichtbares Gepack”? Menschen, die Wohnorte und Lander wechseln, neh-
men neben ihrem eigentlichen Gepack stets auch ein sogenanntes unsichtbares Gepack
mit. Dessen sind sich Migranten in der Regel selten bewusst. Auch Menschen aus Ost- und
Slidosteuropa haben dieses Gepack mit in ihre neue Heimat nach Deutschland gebracht. Im
unsichtbaren Gepack liegen Erinnerungen, Geschichtsbilder, Brauche und Traditionen, Fami-
lienerzahlungen, kulturelle Pragungen, erlittene Traumata usw. Demnach kann unsichtbares
Gepack etwas Positives oder aber auch eine Last sein. Kulturgut, Brauchtum, Traditionen,
bestimmte Feste, die zur eigenen Identitat gehoren und auch in der neuen Heimat an nach-
folgende Generationen weitergeben werden, sind ein eher leichtes Gepack. Unsichtbares
Gepack kann sich aber auch dadurch bemerkbar machen, dass es den Trager niederdriickt
und belastet. Oft weist ein trauriges Grundgefihl auf einen Ballast im Leben hin. Das kénnen
schwere Familiengeschichten, Traumatisierungen, negative Weltbilder sein oder politische
Ideologien, die mit dem gesellschaftlichen und politischen Leben in Deutschland nicht zu-
sammenpassen. Studien haben ergeben, dass zum Beispiel oberschlesische Aussiedler Gber
Jahrzehnte hinweg von der Entwicklung Deutschlands abgekapselt waren, auch weil sie ein
unsichtbares Gepack mit sich fiihrten. Dieses Gepack ist durch bestimmte Verhaltensweisen,
Praktiken und Einstellungen gepréagt, die wiederum den Integrationsprozess deutlich beein-
flussten. Insbesondere im kommunistischen System gemachte Erfahrungen zéhlen zu diesem
Lunsichtbaren Gepack”, das im Falle der Oberschlesier als Ballast angesehen wurde.'

In der vorliegenden Publikation soll der Frage nachgegangen werden, welches ,unsicht-
bare Gepack” Menschen nach Deutschland mitgebracht haben, die oder deren Familien
zuvor in kommunistischen Staaten Ost- und Stidosteuropas lebten. Hierbei stehen vor allem
kommunistische Diktaturerfahrungen im Fokus. Es handelt es sich dabei um Typisierungen
kommunistischer Diktaturerfahrungen, wohlwissend, dass es Unterschiede gibt. Diese sind
auf verschiedene Phasen der kommunistischen Entwicklung in den Landern Ost- und Std-
osteuropas zurtickzufihren sowie auf verschiedene Spielarten der Ideologie. Da diese Un-
terschiede hier nicht im Einzelnen erortert werden kdnnen, werden die kommunistischen
Diktaturerfahrungen bewusst pointiert dargestellt.

Kommunistische Diktaturerfahrungen sind individuelle Erfahrungen. Die einen machten sie
als engagierte Kommunisten, andere als Angehdrige einer Minderheit, wiederum andere als
Antikommunisten. Dennoch gibt es so etwas wie ein Grundgefuhl, das als préagende Grund-
struktur in kommunistischen Diktaturen flr mehrere Generationen in unterschiedlichen Ab-
stufungen zu erkennen ist und teilweise bis heute existiert. Eine umfassende wissenschaftli-

! Otto, S. 121.



che Definition kommunistischer Diktaturerfahrungen gibt es noch nicht. Dem Grundgefuhl
haben sich jedoch Schriftsteller, Publizisten und Historiker wie Swetlana Alexijewitsch, Merle
Hilbk oder Sabine Arnold deskriptiv angendhert. Alltagserfahrungen im Kommunismus sind
ein Aspekt des Lebens und eine von vielen Pragungen, die Menschen aus Ost- und Stidost-
europa begleiten und die sie als unsichtbares Gepack mit sich tragen.

Vier Alltagserfahrungen, die Menschen in jedem Land Ost- und Stdosteuropas auf unter-
schiedliche Art und Weise machten, waren: Das Leben in einer doppelten Realitét, die Schaf-
fung imaginérer Feinde, das Zelebrieren kommunistischer Feiertage sowie Heldenkulte. Diese
vier kommunistischen Diktaturerfahrungen sollen im Folgenden néher erldutert werden. Es
sind vier Erfahrungen, die mitunter bis heute fir das Leben in einer Diktatur pragend sind.

Vor allem Menschen anderer Ethnien, wie zum Beispiel Angehérige der deutschen Minder-
heiten in Rumanien, Polen oder der Sowjetunion, machten dartber hinaus die Erfahrung
von Fremdenfeindlichkeit. Vielfach war es eine ethnisch-religidse Diskriminierung, die sich
ihnen in Form von Deportationen, Gewalt und Morden zeigte und mit schweren Traumati-
sierungen einhergeht. Angehérige anderer Ethnien wurden oftmals als Feinde im eigenen
Land gesehen. lhnen wurde haufig die Austibung ihrer Religion, der Zuzug in Stadte oder der
Zugang zu héherer Bildung erschwert oder ganz verwehrt.

Die Ergriindung und Benennung von kommunistischen Diktaturerfahrungen ist eine nach-
tragliche Konstruktion. Aus westeuropéischer Sicht werden diese Erfahrungen in der Regel
negativ bewertet. Die Betroffenen werten dagegen nicht alles als negative Erfahrungen. Sie
pflegen und begehen Rituale und Feiertage aus der Zeit des Kommunismus teilweise bis
heute. Sie orientieren sich an Helden und Vorbildern, die von kommunistischen Regierungen
geschaffen wurden. Mitunter werden diese Traditionen bis heute in den Familien weiterge-
geben. Bestimmte Blicher oder Filme, etwa beliebte Zeichentrickfilme fur Kinder, werden in
den Familien tradiert. Auch der enge private Zusammenhalt wird bis heute in ehemals kom-
munistischen Landern als positiv beschworen. Dass dieser Zusammenhalt unter anderem ein
Produkt des permanenten Misstrauens und des Riickzugs ins Private war, wird dabei haufig
Ubersehen.

Der Zusammenbruch der kommunistischen Regime in Ost- und Stidosteuropa bedeutete fir
viele Menschen neben der Angst um die eigene Existenz auch den Verlust von Werten und
Traumen. Die mitgebrachten Erfahrungen und Pragungen aus dem kommunistischen Alltag
erschweren den Menschen teilweise bis heute das Ankommen in den neuen politischen und
gesellschaftlichen Strukturen.

Die weiBrussische Autorin Swetlana Alexijewitsch beschreibt dies eindrtcklich in ihrem Inter-
viewbuch , Secondhand-Zeit. Leben auf den Trimmern des Sozialismus”:

. Wir dachten, Freiheit, das sei ganz einfach. Nun ist einige Zeit vergangen, und die Birde
lastet schwer auf uns, denn niemand hat uns Freiheit gelehrt. Nur, wie man fur die Freiheit
stirbt. [...] Alle Werte zerstort, bis auf den Wert des Lebens an sich. Neue Trédume: ein Haus
bauen, ein schénes Auto kaufen, Stachelbeeren pflanzen ... [...] Wir haben im gesamten
Verlauf unserer Geschichte immer nur tberlebt, nie gelebt.”?

2 Alexijewitsch, S. 1.

1.2. Menschen aus Ost-/Siidosteuropa und der DDR in der heutigen Bundesrepublik

Deutschland hat ca. 81,4 Millionen Einwohner. Mit rund 17,1 Millionen hatten im Jahr
2015 mehr Menschen in Deutschland einen Migrationshintergrund? als je zuvor. Der
Anteil der Menschen mit Migrationshintergrund an der Gesamtbevdlkerung erreichte
21 Prozent.*

44 %
mit kommu-
nistischen

21 % mit

79 % ohne < Migrations-
: Diktaturer-

fahrungen

Migrationshintergrund . hintergrund

Zusammensetzung der Bevilkerung 2015

Von den Menschen mit einem sogenannten Migrationshintergrund, die 2015 in der
Bundesrepublik Deutschland lebten, hatten drei Millionen ihre Wurzeln im Gebiet der
ehemaligen Sowijetunion, 1,7 Millionen in Polen, 1,6 Millionen im Gebiet des ehemali-
gen Jugoslawien, 657.000 in Rumanien, 217.000 in Ungarn, 169.000 in Bulgarien sowie
115.000 in der Tschechischen Republik.> Diese rund 7,5 Millionen Menschen aus Ost- und
Stdosteuropa entsprechen einem Anteil von 9,2 Prozent an der Gesamtbevdlkerung
Deutschlands.

3 Eine Person hat dann einen Migrationshintergrund, wenn sie selbst oder mindestens ein Elternteil nicht mit
deutscher Staatsangehorigkeit geboren ist. Die Definition umfasst im Einzelnen folgende Personen:
1. zugewanderte und nicht zugewanderte Auslander;
2. zugewanderte und nicht zugewanderte Eingeblrgerte;
3. (Spat-) Aussiedler;
4. mit deutscher Staatsangehorigkeit geborene Nachkommen der drei zuvor genannten Gruppen.
Quelle: Statistisches Bundesamt (Bevolkerung).
4 Ebd.
° Ebd.



Dabei handelt es sich nicht um homogene Gruppen oder gar eine homogene Gruppe.
Die individuellen Lebenswege und Migrationsmotive sind vielfaltig. So gaben fiir manche
Menschen wirtschaftliche Not, Krankheit oder korperliche Behinderung sowie Hoffnungs-
losigkeit in Bezug auf eine berufliche Karriere den Ausschlag dafir, den Weg aus Ost- und
Stdosteuropa nach Deutschland anzutreten. Bei anderen war es politische Dissidenz. Fur
manche Zugewanderte waren die Angst vor der politischen Willkir und die Sehnsucht
nach Sicherheit der Motor zum Weggehen. Deutschstdammige haben zum Beispiel oft-
mals aufgrund ihrer Ethnie Verfolgung erlitten. Ihnen bot das Staatsangehorigkeitsrecht
die Moglichkeit einer privilegierten Zuwanderung.

Bei allen Unterschieden geht die vorliegende Publikation aber von einem gemeinsamen
Faktor aus: Der GrofBteil dieser Menschen wurde unmittelbar in kommunistischen Herr-
schaftssystemen gepragt und gibt diese Pragung zumeist unbewusst an nachkommende
Generationen weiter. Dabei handelt es sich fir die erste Generation um Erlebnisse, die
fur alle Menschen in den Staaten Ost- und Stdosteuropas relevant waren und ihren All-
tag pragten, den sie unter den Bedingungen eines kommunistischen Systems bestreiten
mussten. Im Fokus stehen aber auch Nachgeborene der zweiten oder dritten Generation,
die durch die Erfahrungen, Rituale, Traditionen oder Traumatisierungen ihrer Eltern und
GroBeltern gepragt und beeinflusst wurden.

Unter den Menschen mit Migrationshintergrund bilden die (Spat-) Aussiedler® eine der
groBten Gruppen mit 4,5 Millionen deutschen Zuwanderinnen und Zwanderern.” Sie
stellen auch die groBte Gruppe unter den Zuwanderern mit kommunistischen Diktaturer-
fahrungen. Der GroBteil kam von 1985 bis 2004. Das wichtigste Herkunftsgebiet ist die
ehemalige Sowjetunion (darunter vor allem Kasachstan, die Russische Féderation sowie
die Ukraine) mit 52 Prozent, gefolgt von Polen mit 32 % und Ruménien mit 10 %.2 2015
lebten in Deutschland noch ca. 3 Millionen (Spat-) Aussiedler. Das Augenmerk der Publika-
tion liegt auf Menschen aus der Sowjetunion und deren Nachfolgestaaten sowie auf Men-
schen aus der DDR. ZahlenmaBig machen sie den gréBten Teil der in der Bundesrepublik
Deutschland lebenden Menschen mit kommunistischen Diktaturerfahrungen aus. Beispiel-
erzahlungen oder die Darstellung exemplarischer Biografien werden daher Uberwiegend
der Geschichte der Sowjetunion und der DDR entliehen. Nicht alle Migrantengruppen
Ost- und Stdosteuropas (wie z. B. aus Moldawien oder Slowenien) wurden in der vor-
hergehenden Aufzahlung erwahnt. Das geschieht aufgrund der verhéltnisméaBig geringen
Anzahl der in Deutschland lebenden Menschen aus jenen Landern. Dennoch gelten die
im Folgenden beschriebenen kommunistischen Dikaturerfahrungen weitgehend fur alle
Menschen aus Ost- und Sdosteuropa. Die regionale Einschrankung der Publikation lasst
auch Migranten aus Vietnam oder China auBer Betracht. Im Mittelpunkt dieser Publikation
stehen die Migrationsgeschichten sowie die dazugehorigen Erfahrungen von Menschen
aus Ost- und Stdosteuropa, weil diese bisher noch unzureichend bearbeitet wurden.

6 Aussiedler und Spataussiedler sind deutsche Volkszugehorige aus den Nachfolgestaaten der ehemaligen
Sowijetunion und den anderen friheren Ostblockstaaten, die im Wege eines speziellen Aufnahmeverfahrens
ihren Aufenthalt in Deutschland begriindet haben. (Definition: Bundesamt fur Migration und Flichtlinge)

7 Worbs/Bund/Kohls/Babka von Gostomski, S. 7.

8 Statistisches Bundesamt (Sozialstruktur).

Russlanddeutsche und Zuwanderer aus den ehemaligen Staaten der Sowjetunion
in der Bundesrepublik

Mit rund 2,5 Millionen Menschen stellen die Russlanddeutschen?®, die seit 1950 als Aus-
siedler oder Spataussiedler aus der Sowjetunion und ihren Nachfolgestaaten (vor allem
aus Kasachstan, der Russischen Foderation sowie der Ukraine) nach Deutschland gekom-
men sind, die groBte Einwanderergruppe, die von der deutschen Gesellschaft seit der Zu-
wanderung der , Gastarbeiter” aufgenommen wurde. Ebenfalls in engem zeitlichen Zu-
sammenhang mit der Auflésung der Sowjetunion siedelten sich seit 1990 rund 215.000
. Kontingentflichtlinge” mit judischem Hintergrund in Deutschland an. SchlieBlich leben
gut 230.000 Menschen in Deutschland, die ausschlieBlich einen russischen Pass besitzen.

Sie hatten sich ,gerduschlos”'® eingegliedert, konstatierte das Bundesamt fur Migration
und Fltchtlinge 2013 die Integration von (Spat-) Aussiedlern in Deutschland. Ab Mitte der
1990er-Jahre wurden mit der gestiegenen Zahl der Zuwanderer aus den ehemaligen Staa-
ten der UdSSR fur einige Jahre verstarkte Probleme im Bereich der Kriminalitat festgestellt.
Grinde dafur waren die Menge der Zugewanderten und verringerte staatliche Unterstut-
zungsleistungen. Mit Abnahme der Migrationszahlen beruhigte sich die Situation wieder.
Das Bundesamt fur Migration und Fliichtlinge spricht gerade wegen der , Unauffalligkeit”
der Aussiedler und Spataussiedler von einem ,,Integrationserfolg”.'" Ziel vieler Zuwanderer
aus Osteuropa ist es, nicht aufzufallen und schnell anzukommen. Sie integrieren sich rasch
in ihre eigenen Communities. Deutschland als aufnehmende Gesellschaft unterstutzte,
verpasste jedoch haufig den Kontakt und die Frage nach dem mitgebrachten Gepack und
den tieferliegenden aktuellen Bedurfnissen.

Lauter wurde es in den vergangenen 20 Jahren um die Russlanddeutschen, als Mitte der
1990er-Jahre die Kriminalitatsrate stieg und Anfang 2016 der ,Fall Lisa”'? wiitenden Pro-
test vieler Russlanddeutscher erzeugte und die AfD um sie warb. Die Presse nutzte die
Themen und berichtete. In der Folge sind Menschen aus dem ehemaligen Gebiet der So-
wjetunion mitunter auf die Rolle als AfD-Wahler und Putin-Glaubige festgelegt. Dabei
belegt eine Studie der Boris-Nemzow-Stiftung, dass der GroBteil der in Deutschland le-
benden Zuwanderer aus den ehemaligen Staaten der Sowjetunion mit der Demokratie in
Deutschland zufrieden, hingegen mit der russischen Demokratie unzufrieden ist.”> Doch
der Anschluss fur ein Miteinander statt eines Nebeneinanders ist in manchen Regionen
noch schwieriger geworden. Die Spaltung in ,wir” und , die anderen” wird durch pau-
schalisierende Medienberichterstattung gefoérdert. Dabei beschreiben die Medien oftmals
nur einen Istzustand, ohne genauer danach zu fragen, welche eigenen Erfahrungen hinter
diesen oder jenen Meinungen und Haltungen stehen. Vergessen wird dabei auch, dass es

° Der Begriff ,Russlanddeutsche” bezeichnet keinen rechtlichen Status, sondern wird allgemein fur die Nachfah-
ren deutscher Kolonialisten verwendet, die in den Nachfolgestaaten der UdSSR leben oder gelebt haben.

19 Worbs/Bund/Kohls/Babka von Gostomski, S. 201.

" Ebd.

2 Im Januar 2016 erzeugte der ,Fall Lisa” Emporung wegen eines angeblich von muslimischen Asylbewerbern
vergewaltigten russlanddeutschen Madchens aus Berlin-Marzahn, was sich spater als unwahr herausstellte. Aus
Moskau reklamierte AuBenminister Lawrow den Schutz ,, unserer Lisa”.

'3 Russischsprachige Deutsche.



sich bei den rund 2,5 Millionen Russlanddeutschen um die groBte Zuwanderergruppe in
Deutschland mit Wahlrecht handelt. Die Wahlbeteiligung liegt in dieser Gruppe jedoch
haufig nur bei rund 30 Prozent.™

DDR-Biirger in der Bundesrepublik

Mit der Wiedervereinigung wurden 1990 rund 17 Millionen DDR-Birger zu Blrgern der
Bundesrepublik Deutschland. Und ganz gleich, ob sie an ihrem Wohnort blieben oder
nach Westdeutschland zogen, ihre kommunistischen Diktaturerfahrungen hatten und ha-
ben auch sie stets im Gepack und geben sie an ihre Kinder und Enkel weiter. Auch ohne
einschneidende Migrationserfahrung mussten sie sich mit der Wiedervereinigung in ein
neues politisches, gesellschaftliches und soziales System eingliedern. Die deutsche Wie-
dervereinigung stellte viele DDR-BUrger vor die Aufgabe einer Identitatssuche — trotz der
Tatsache, dass sich die Mehrheit der DDR-BUrger eher als deutsch denn als ostdeutsch
gesehen hat. lhre Bemuthungen, sich in einem neuen gesellschaftlichen und politischen
Umfeld zurechtzufinden, gehen bis heute oftmals mit psychischen Schwierigkeiten bis hin
zu posttraumatischen Belastungen als Folge politischer Verfolgung einher, die ungent-
gend thematisiert werden.

Auch knapp 30 Jahre nach der Wiedervereinigung sind gesellschaftliche Risse zwischen
Ost- und Westdeutschland auszumachen. Der ideologische Hohlraum, der fir einige DDR-
Burger mit der Auflésung der DDR entstand, wurde haufig nicht gefullt. Die alte politische
Welt musste verlassen werden und es fehlte ein neuer kategorialer Rahmen. Die einset-
zende Desorientierung konnte nicht schnell genug durch Stabilitat aufgewogen werden
— teilweise bis heute nicht. Lehrer und andere Multiplikatoren weisen in der politischen
Bildung immer wieder darauf hin, dass die offiziell zirkulierenden Deutungsmuster in
Schulbtchern, in Museen und in Gedenkstatten, die ein Bild von der DDR-Vergangenheit
entwerfen, kaum ankntpfungsfahig sind an die Erinnerungen von vielen ehemaligen DDR-
Burgern und ihren Nachkommen. In den heutigen Medien tauchen Ostdeutsche oftmals
im Zusammenhang mit Ubergriffen auf Auslédnder auf, doch darunterliegende Angste,
Pragungen und Bedurfnisse werden nicht thematisiert.

Die Hinweise zum Umgang mit kommunistischen Diktaturerfahrungen, die in dieser Ver-
offentlichung gegeben werden, haben auch mitunter das Potenzial, fur die Erfahrungen
von DDR-Birgern nutzbar gemacht zu werden. Dabei gibt es natdrlich viele Unterschiede
zwischen den Erfahrungen Russlanddeutscher und denen von DDR-Burgern.

4 Strauch.
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Il. Kommunistische Diktaturerfahrungen in historischer Perspektive
II.1. Leben in einer doppelten Realitat
Einleitung

.Mehr Schein als Sein”, ,, Wasser predigen und Wein trinken”, ,Der Schein trligt”: Diese
weit verbreiteten Redensarten zeigen, dass Anspruch und Wirklichkeit oft nicht deckungs-
gleich sind. Menschen spielen Rollen, sind im Beruf anders als in der Freizeit, verhalten
sich in den eigenen vier Wanden nicht genauso wie im &ffentlichen Raum, reden mit Vor-
gesetzten anders als mit Freundinnen und Freunden, haben sich vielleicht auch eine oder
mehrere Identitaten im Web 2.0 angelegt. Dies spielt sich tdglich Gberall auf der Welt ab,
in demokratischen Gesellschaften genau wie in Diktaturen und autokratischen Systemen.

Anspruch und Wirklichkeit im Kommunismus

FUr die Sowjetunion beschreibt Sabine Arnold in ihrer Dissertation ,Stalingrad im sow-
jetischen Gedachtnis. Kriegserinnerung und Geschichtsbild im totalitdren Staat”: ,Die
sowjetische Gesellschaft lebte in einer doppelten Realitat, einer Art gesellschaftlicher
Schizophrenie”.” Was machte diese doppelte Realitat aus? Was unterscheidet sie von der
alltaglichen Erfahrung, dass Anspruch und Wirklichkeit haufig auseinanderdriften? Sabine
Arnold macht deutlich, dass es in der Sowjetunion neben dem, was tatsachlich passierte,
immer eine ideologisch gefarbte Interpretation, eine offizielle Version von Ereignissen gab.
Diese Version wich in der Regel sehr stark von dem ab, was die Menschen in ihrem Alltag
erlebten und an Erfahrungen sammelten. Das Problem bestand darin, dass es nicht mog-
lich war, diese alltaglichen Wahrnehmungen in irgendeiner Weise nachzuweisen, denn alle
offiziellen Verlautbarungen und Statistiken bestétigten die eigene Wahrnehmung nicht,
sondern waren Teil der ideologischen, staatseigenen Interpretation, da es in der Offent-
lichkeit keine Meinungsvielfalt wie in demokratischen Gesellschaften gab.? Diese doppelte
Realitat, die Kluft zwischen offiziell verkiindeter Ideologie und erlebtem Alltag, ist eine
Diktaturerfahrung, die nicht nur in der Sowjetunion, sondern in allen sozialistischen Staa-
ten einschlieBlich der DDR gemacht wurde. Bei der doppelten Realitat handelt es sich
im Unterschied zum sozialistischen Heldenkult, zur Festkultur oder zu kommunistischen
Feindbildern um kein Instrument zur Festigung des ideologischen Machtanspruchs, son-
dern sie entsteht beim Austben der Herrschaft.

Interessant ist dabei, wie die Menschen diese doppelte Realitat wahrnahmen und auf
sie reagierten und wie staatliche Akteure versuchten, diese Kluft zu Uberwinden. Diese
Wechselwirkungen geben einen tiefen Einblick in die ,durchherrschten” sozialistischen
Gesellschaften. Es zeigt sich auBerdem, dass es mehrere Ebenen von doppelter Realitat im
kommunistischen Machtbereich gab, die unterschiedlich ausgepragt waren.

' Arnold, S. 398.
2 Ebd.

Staatsziel: Deckungsgleichheit von Ideologie und Alltag

Der Kommunismus trat in allen Landern seiner Herrschaftssphare mit dem Ziel an, alle
Lebensbereiche umzugestalten. Fur die Ideologen war klar, dass es mit dem 6ffentlichen
Meinungsmonopol nicht getan war. Die neuen sozialistischen Werte wie Gerechtigkeit,
Gleichheit, Humanitat in sozialen Beziehungen, Streben nach Héherem, Selbstaufopfe-
rung und Selbstperfektion sollten nicht nur propagiert, sondern ganz praktisch im Alltag
gelebt werden. Dann, so die Idee, wiirden die Menschen aus eigenem Antrieb sozialistisch
leben. Menschen sollten in und durch ihr Leben zum Erfolg des Kommunismus beitragen.
Ziel war die Deckungsgleichheit von Ideologie und Alltagspraxis. Um dieses Ziel zu errei-
chen, griff der Staat in das Privatleben seiner Burger ein und versuchte, praktische sozi-
alistische Handlungsanleitungen fur alle Lebensbereiche vorzugeben. Private Autonomie
wurde grundsatzlich nicht anerkannt. Es gab keinen Bereich des Alltagslebens, der vor
staatlicher Einflussnahme vollstandig geschiitzt war. Ideologisch motivierte Politik veran-
derte die materiellen und sozialen Grundlagen des Lebens.?

Die Ideologieglaubigkeit der Menschen war jedoch in den unterschiedlichen Landern, Grup-
pen und zu bestimmten Zeiten verschieden. In der DDR, aber auch in anderen Staaten Ost-
und Stdosteuropas mussten die Flhrungen im Laufe der Jahre erkennen, dass viele Menschen
nicht von der Richtigkeit der Ideologie und Politik Uberzeugt waren. Fir die Staatsfihrung in
der DDR kam es in der Folge mehr und mehr darauf an, dass die Menschen, wenn sie schon
nicht Uberzeugt werden konnten, sich wenigstens den Erwartungen der Staatsfihrung ent-
sprechend verhielten, das heilt spontane und subjektive politische Willensbekundungen un-
terlieBen und ein duBerliches Wohlverhalten an den Tag legten. Ideologie fungierte hier ,nur
noch” als Mittel zur Anerkennung des Systems und zur Disziplinierung.*

Propaganda und Realitat

Die vollstandige Durchdringung aller Lebensbereiche gelang nicht. Stattdessen lagen zwi-
schen der offiziellen kommunistischen Propaganda und der Alltagsrealitat oft Welten. Be-
sonders deutlich erlebten beispielsweise die Menschen in der DDR die Diskrepanz zwischen
Anspruch und Wirklichkeit in Betrieben und im Arbeitsalltag. Stets wurde die Uberlegen-
heit der Planwirtschaft gegentber der freien Markwirtschaft propagiert, wahrend die Be-
legschaften in den Fabriken standig mit dem Mangel an Rohstoffen, Industriegttern und
Ersatzteilen zu kdmpfen hatten und die Produktion kaum aufrechtzuerhalten war.> Auch
in der Wohnraumfrage konnte die DDR dem offiziell immer wieder verkiindeten Anspruch,
jedem Burger angemessenen Wohnraum zuzuteilen, bis zu ihrem Ende nicht gerecht wer-
den. Zwar gab es beim Wohnungsneubau in Industriegebieten und am Stadtrand tatsach-
lich Erfolge, die propagandistisch ausgeschlachtet wurden. Gleichzeitig verfielen aber in
den Innenstadten ganze Stadtviertel, die Wohnungsnot insgesamt konnte nicht behoben
werden. Die Wohnsituation war ein Hort groBer Unzufriedenheit und die zahlenméaBig
groBte Kategorie bei individuellen Beschwerden und Eingaben an die Staatsorgane.®

Brunnbauer, S. 8-9.
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Doppelte Realitat und der Blick nach Westen

Eine weitere Dimension von doppelter Realitdt konnten diejenigen erleben, die den Blick
von jenseits des ,Eisernen Vorhangs” in den Westen wagten. Gerade die Sicht auf die
westlichen Staaten offenbarte den Widerspruch zwischen Propaganda und Wirklichkeit.
Auf der einen Seite war ,der Westen” das offizielle Feindbild aller Staaten im sowjeti-
schen Einflussbereich, auf der anderen Seite gelang es der Propaganda jedoch nicht,
den wirtschaftlichen Aufschwung in den westlichen Landern ganzlich zu negieren. So
sickerten durch Medien wie Radio, Fernsehen und westliche Zeitungen, die heimlich
eingefuhrt wurden, Nachrichten in sozialistische Staaten, die unter anderem deutlich
zeigten, dass im , kapitalistischen Ausland” Konsumguter in groBer Menge und guter
Qualitat zur Verfigung standen. Im eigenen Land hingegen gab es bestimmte Produkte
nicht zu kaufen und es wurde viel Energie und Zeit aufgewendet, um Mangelware zu
beschaffen. In der DDR, wo sehr viele Menschen Freundschafts- und Verwandtschafts-
beziehungen ,nach driben” pflegten, wurden viele begehrte Produkte in sogenannten
Westpaketen eingefihrt. Dadurch und Uber die bundesdeutschen Fernsehprogramme,
die in weiten Teilen der DDR empfangen werden konnten, hatten viele DDR-Birger ein
ziemlich genaues Bild von dem, was es in der Bundesrepublik alles zu kaufen gab. In der
Sowijetunion und anderen Staaten des Warschauer Paktes waren es eher westliche Ra-
diosender wie zum Beispiel Radio Free Europe und Radio Liberty, die Informationen tber
westliche Konsumgtter, Mode und Kultur transportieren. Als eine Art psychologisches
Instrument von den USA eingesetzt, bedrohten diese Sender das Meinungsmonopol der
Sowijetfihrung und wurden deshalb mit technischen Mitteln und Gegenpropaganda be-
kampft.” Nicht nur Uber sowjetische Radio-, sondern auch Uber Fernsehsender wurde
versucht, ,die Amerikaner” als Feindbild zu etablieren. Im sowjetischen Fernsehen der
Nachkriegszeit waren haufig Filme zu sehen, die den dekadenten, luxuritsen Lebensstil
des ,American Way of Life” anprangerten. Diese Filme erzeugten jedoch einen unge-
wollten Bumerangeffekt beim sowjetischen Publikum, denn das Setting der Filme — schi-
cke Menschen in schnellen Autos, mondane Hauser mit Pools und parkahnlichen Garten
— wirkte sehr attraktiv und gerade nicht verwerflich.?

Eigensinnige Reaktionen

Die Menschen hatten verschiedene Mdglichkeiten, auf die Kluft zwischen erlebtem Alltag
und ideologischer Propaganda in einem bestimmten Lebensbereich zu reagieren. Dabei
sind zwei Pole erkennbar: Zum einen konnten sie den ideologischen Anspruch und die tat-
sachlichen Lebensverhaltnisse kategorisch als unzumutbar ablehnen und sich auch 6ffent-
lich dagegen aussprechen. Durch diese Fundamentalopposition wurden sie zwangslaufig
zu Staatsfeinden und waren Repressionen ausgesetzt, die von Benachteiligung, Karriere-
einbuBen und Ausbirgerung bis hin zu langjéhrigen Haftstrafen fiihren konnten, weshalb
nur wenige zu diesem Schritt bereit waren. Das andere Ende der méglichen Verhaltenswei-
sen war das Mitmachen und Planiibererfiillen, weil man aus ideologischer Uberzeugung
an die Erfullung der sozialistischen Visionen glaubte. Zwischen diesen beiden Polen gab
es vielfaltige Varianten des Agierens, von Flucht tber verdeckte Ablehnung und Abwand-

7 Mikkonen, S. 771-775.
& Muller, S. 446-447.

lung offizieller Politik bis hin zu verschiedenen Formen opportunistischer Anpassung.® Viele
Menschen erlernten, wie sie sich verhalten und was sie sagen mussten, um nicht mit dem
Zwangsapparat in Berihrung zu kommen. Lippenbekenntnisse, das formelhafte Erlernen
und Mitmachen bestimmter sozialistischer Rituale und das Verschweigen oder Beschoni-
gen von Problemen wurden zu sozialen (Uber-) Lebenstechniken, verbunden mit dem An-
spruch, dann vom Staat in Ruhe gelassen und im Verfolgen eigener Ziele nicht behindert
zu werden. Véaclav Havel brachte die Folge dieser Verhaltensweisen in seiner Neujahrsan-
sprache 1989/90, also nach dem Zusammenbruch der sozialistischen Systeme, auf den
Punkt: ,Wir sind moralisch krank, da wir uns daran gewdhnt haben, etwas anderes zu
sagen als wir denken.”1°

Ein groBer Teil der Beherrschten entwickelte eine kalkulierende Haltung zum Staat, tber-
nahm aber nur teilweise dessen Vorschriften. Die Menschen reagierten nicht so, wie es sich
die Herrschenden wiinschten, sondern ,,eigensinnig”."" Dieser , Eigensinn” zeigte sich auf
unterschiedliche Art und Weise. Um etwa materielle BedUrfnisse befriedigen zu kénnen,
entwickelte sich ein reger informeller Tauschhandel mit Verbrauchsgutern, die in der sozi-
alistischen Planwirtschaft nicht in ausreichender Qualitat und Menge zur Verfligung stan-
den.'? Haufig wurden auch sozialistische Organisationen teilweise anders genutzt, als sich
ihre Initiatoren das gedacht hatten. So wurden viele ,,Brigaden der sozialistischen Arbeit”,
die als unterste Einheit im Betrieb zur politischen Kontrolle, zur Steigerung der Produkti-
on und zur gemeinsamen kulturvollen Freizeitgestaltung gegrtindet wurden, primar dazu
genutzt, mit Arbeitskolleginnen und -kollegen private Zeit zu verbringen.”™ Auch bei der
Wohnungssuche verlieBen viele Menschen in der DDR den offiziellen Weg der Wohnungs-
vergabe, um Uber personliche Beziehungen, selbst beschafftes Baumaterial und eigene
Handwerksarbeit schneller zum eigenen Heim zu kommen.' Durch solche Handlungen
konnte die Normierung des alltdglichen Lebens ein Stiick weit umgangen und ausgehebelt
werden.™

Dennoch entwickelten viele Menschen in Osteuropa, Stidosteuropa und der DDR ein Ge-
fahl der Ohnmacht. Das kommunistische System gab ihnen nicht die Moglichkeit zu ler-
nen, die Dinge selbst in die Hand zu nehmen und sie aus eigenem Antrieb, mit eigenen
Ideen zu gestalten und zu veréndern.

Reaktionen der Herrschenden

Die Herrschenden waren grundsatzlich darum bemuht, die Kluft zwischen ideologischem
Anspruch und Alltagswirklichkeit zu Uberwinden und beides deckungsgleich werden zu
lassen. Denn je weiter Anspruch und Realitat auseinanderlagen, desto starker wurde die
Glaubwaurdigkeit der herrschenden Partei und ihrer Ideologie infrage gestellt. Da Ideologie

° Fulbrook, S. 7-9.
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und Partei als alles bestimmende Kraft propagiert wurden, konnten sie fir alle Missstan-
de und Fehlentwicklungen verantwortlich gemacht werden. Die Herrschenden versuchten
deshalb, das eigensinnige Handeln der Beherrschten zu Uberwinden und zu bekampfen.
Aus Sorge um die eigene Fuhrungsrolle waren sie jedoch oft flexibler, als es die ,reine
Lehre” offiziell zulieB."® Haufig wurden beispielsweise privatwirtschaftliche Initiativen
und Tauschhandel auch wahrend der Arbeitszeit stillschweigend geduldet. Es gab Deals
und Arrangements auf verschiedenen Ebenen. Damit verbanden die Herrschenden den
Wunsch, das Gesamtsystem am Leben zu halten. Dadurch entstanden Verhandlungs- und
Handlungsspielrdume, die von den Menschen auf unterschiedliche Weise genutzt und aus-
gefullt wurden. Schwierig war, dass sich diese von oben vorgegebenen Spielrdume und
Spielregeln immer wieder anderten. Ein Verhalten, das gestern noch geduldet worden war,
konnte heute schon als unsozialistische Missetat gebrandmarkt und geahndet werden.
Wie weit konnte man gehen? Wann schritt die Obrigkeit ein? Wann dnderte sie ihre Hal-
tung und welche MaBnahmen wiirde sie ergreifen? Diese Fragen konnten nie mit Gewiss-
heit beantwortet werden. Eine allgemeine Verunsicherung und ein tiefes Misstrauen allen
staatlichen Stellen gegentber war die Folge.'” Der offensichtlich nur formale Charakter der
Ideologie untergrub die Glaubwiurdigkeit der Partei und des Staates nachhaltig und war
einer der Griinde fur den Zusammenbruch der sozialistischen Systeme in Europa Ende der
1980er-Jahre. So wirkten die staatlichen Versuche, den ,Beherrschten” entgegenzukom-
men und Freirdume zu ermdoglichen, auf der einen Seite lange Zeit systemerhaltend. Am
Kulminationspunkt 1989 aber wurde deutlich, dass das Gesellschaftssystem in den sozi-
alistischen Staaten durch Verunsicherung, Vertrauensverlust und Verlogenheit — bedingt
durch die Erfahrung der doppelten Realitdt auf verschiedenen Ebenen — erodiert war, bis
es schlieBlich zerbrach.
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11.2. Feindbilder in kommunistischen Diktaturgesellschaften
Warum Feindbilder?

Die Welt in Gut und Bose zu unterteilen und sich dabei selbst zu den Guten zu zahlen,
ist ein sozialpsychologisches Phanomen, das nicht nur in kommunistischen Gesellschaften
anzutreffen ist. Feindbilder wurden und werden zu jeder Zeit und in jeder Gesellschaft auf
die eine oder andere Weise konstruiert; sie erleichtern Menschen die Strukturierung ihrer
Umwelt mithilfe einfacher Erklarungsmuster.’

Im Laufe des 20. Jahrhunderts bedienten sich sowohl das rechte als auch das linke Lager
des politischen Spektrums einer Vielzahl von Feindbildern. Diese wurden als Waffen in
einem Kampf um die politische Vorherrschaft verstanden. Dabei funktionieren Feindbilder
von oben und von unten.

Von oben, also vonseiten der Herrschenden, werden Feindbilder zum Machterhalt ge-
nutzt. Die Bevolkerung soll davon Uberzeugt werden, dass das eigene Lager und damit
die Machthaber die richtige Seite vertreten. Feindbilder erfillen also eine Integrations- und
Kontrollfunktion. Besonders diktatorische Regime setzen auf Feindbilder, um ihren Herr-
schaftsanspruch zu sichern und die Bevoélkerung hinter sich zu sammeln; alles Negative
wird auf , die anderen” projiziert. So wird ein positives Selbstbild gefordert. Je gefahrlicher
die ,anderen”, desto notwendiger die Ruhe im eigenen Lager. Mit Verweis auf einen mog-
lichst gefdhrlichen duBeren Feind kénnen Regierungen unerwiinschte Reformbestrebungen
verhindern und die Opposition im Inland ruhigstellen. Diese Selbstlegitimation durch Feind-
bilder fand sich wahrend des Kalten Krieges auch in demokratischen Gesellschaften. Unter
dem Slogan ,, Keine Experimente” gelang es beispielsweise Konrad Adenauer und der CDU,
die Westbindung als alternativios angesichts der Bedrohung durch die Sowjetunion darzu-
stellen und so auch die Oppositionspartei SPD zu diskreditieren.

Doch Feindbilder funktionieren auch von unten. Sie binden Menschen ein und machen
sie ihrerseits zum Teil des Systems. Selbstwertprobleme und eigene Schwachen kénnen
mithilfe von Feindbildern nach auBen gekehrt werden. Wo es Feinde gibt, kann auBerdem
denunziert und der staatliche Machtapparat fur eigene Zwecke genutzt werden. Mithilfe
der Denunziation konnte man sich im Sozialismus persdnlicher Feinde erwehren und selbst
Parteifunktionare das Furchten lehren. Die Gefahr, selbst Ziel von Denunziation und damit
zum Feind zu werden, schwebte immer wie das Damoklesschwert Gber den Menschen im
Ostblock und sorgte so fur die Stabilisierung der herrschenden Ordnung.

FUr uns bleibt heute zu hinterfragen, inwieweit Feindbilder uns auch aktuell helfen, die
oftmals verwirrende Welt zu kldren und zu charakterisieren.
Die kommunistische Ideologie als Grundlage der Feindbildpropaganda

Die Ideologie des Kommunismus vertrat und vertritt ein polares Welt- und Geschichtsbild.
Die Weltgeschichte wurde als der Kampf der Unterdriickten (des Volkes) gegen eine herr-

" Im Folgenden Satjukow/Gries, S. 29 ff.
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schende Klasse (das Monopolkapital) gesehen. Die Ursache fur jeden Fortschritt in der Ge-
schichte ist demnach der Kampf zwischen Gut und Bose. Aus diesem Kampf wurde nach
der Errichtung der Sowjetunion 1917 und dann besonders wéahrend des Kalten Krieges
die Auseinandersetzung zwischen Sozialismus und Kapitalismus, zwischen dem , Friedens-
lager” des Ostblocks (dem Guten) auf der einen Seite und dem Imperialismus und Mili-
tarismus des Westens (dem Bosen) auf der anderen Seite. Dabei war der Ausgang dieses
Kampfes vorbestimmt, da im marxistischen Weltbild die Geschichte mit dem Uberwinden
des Kapitalismus und der Errichtung einer klassenlosen, kommunistischen Gesellschaft en-
det, in der alles im Uberfluss vorhanden ist und soziale Konflikte daher der Vergangenheit
angehoren. Dieses Weltbild war die Grundlage fir die Etablierung klarer Feindbilder und
nicht verhandelbar.?

Die Feinde - wer waren sie?

Der Gegner war immer der Aggressor, dem grundsatzlich boése Absichten zugeschrieben
wurden. Das Volk des anderen wurde angeblich von dessen jeweiliger Regierung getauscht
und unterdrickt. Darin unterschieden sich die Feindbildkonstruktionen in Ost und West
nicht sonderlich.

Das Grundmuster der Feindbildpropaganda im Kalten Krieg war wahrend der 1950er- und
1960er-Jahre in West und Ost besonders ausgepragt. Generell kann besonders fur diese
Zeit eine Unterteilung in duBere und innere Feinde in der Propaganda vorgenommen wer-
den. AuBere Feinde waren die Gegner des Kommunismus auBerhalb des sozialistischen
Staatenblocks, innere Feinde kamen aus der eigenen Gesellschaft oder unterwanderten
sie. Zum Teil waren innere und duBere Feinde die Gleichen. Den Rahmen bildete dabei stets
die groBe Auseinandersetzung zwischen Kapitalismus und Kommunismus. Die Feindbilder
traten oft in immer wieder neuen Verbindungen auf.

Die Feindbildpropaganda arbeitete bevorzugt mit Karikaturen und visuellen Darstellungen.
Feinde wurden als Monster oder entstellte Menschen mit verzerrten Gesichtern oder Kral-
len dargestellt. Sie sahen roh, kulturlos und fanatisch aus. Solche Darstellungen wirken auf
der emotionalen Ebene und werden deshalb schneller wahrgenommen und verarbeitet.
Durch die Verwendung visueller Medien konnte zudem die gewtinschte Vereinfachung in
Gut und Bose leichter betrieben werden, denn solche Bilder bieten vielfaltige Moglichkei-
ten der Aneignung und kénnen schwerer Uberprift werden als sprachliche Argumente.?

Die duBeren Feinde:
Die Kapitalisten
Die Propaganda schrieb ihnen die Rolle der Urheber allen Ubels zu. Oft als tibergewichtige

Manner mit Frack, Bowler-Hut und Dollarzeichen dargestellt, standen sie fir den Klassen-
feind par excellence. Der Propaganda zufolge war das Ziel der Kapitalisten die Profitma-

2 Satjukow/Gries, S. 44.
3 Ebd,, S.42,S.55.
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ximierung durch Kriege und den Verkauf von Ristungsgltern. Besonders in den 1950er-
und 1960er-Jahren bedienten sich die Kommunisten zudem antisemitischer Feindbilder: So
hatte der dicke Dollar-Imperialist oft eine Hakennase und war in der Darstellung kaum von
den Hetzbildern vom ,judischen Finanzkapital” entfernt, die die Nazis in ihrer Propaganda
verwendet hatten. Ahnlich den Juden in der Nazipropaganda standen die Kapitalisten jetzt
fir eine weltweite Verschwoérung, fir Geiz, Habgier und die Unterdriickung der Mensch-
heit. Nicht nur in der Darstellung sind die Parallelen zwischen Nationalsozialismus und
Kommunismus in diesem Feindbild frappierend. Es geht bereits in das 19. Jahrhundert
zurlick, dass die Attribute , kapitalistisch” und ,jadisch” als gleichbedeutend verwendet
wurden.*

Die Imperialisten und die Faschisten

Eng verkntpft mit der angeblichen Verschworung des globalen Finanzkapitals waren die
sogenannten Imperialisten der westlichen Lander. Sie galten als Handlanger des GroBkapi-
tals, das im Hintergrund die Faden zog. Die ,,Imperialisten” traten oft in Gestalt westlicher
Politiker und Militars auf oder waren in Darstellungen zu Monstern verzerrt, mit Krallen-
handen und gefletschten Zahnen. Auf Darstellungen waren amerikanische und westdeut-
sche Feindfiguren haufig mit Nazisymbolen ausgestattet. So wurde eine Kontinuitat von
den Nationalsozialisten zu den Amerikanern/der NATO unterstellt. Im Bild der Propaganda
handelte es sich um das gleiche Ubel in unterschiedlicher Gestalt: Gelenkt von den Ka-
pitalisten und Wirtschaftsbossen waren ihre Ziele immer der Krieg und die Vernichtung
des Kommunismus. Besonders der Bundesrepublik wurde eine Kontinuitat unterstellt, wo
angeblich dieselben Nazis/Faschisten und Wirtschaftsbosse, die schon unter Hitler in ho-
hen Positionen gewesen waren, nun als demokratische Politiker getarnt die gleichen ver-
brecherischen Ziele verfolgten. Dabei lag die Propaganda manchmal gar nicht so falsch,
Ubertrieb die Kontinuitaten jedoch maBlos.>

Die Kombination des Feindbilds des Faschisten mit antisemitischen Feindbildern ist zwar
sachlich unlogisch, ergab jedoch auf der emotionalen Ebene Sinn. Die Kommunisten bau-
ten damit auf bereits bekannte Feindbilder in der Bevolkerung auf, denn nicht nur im
nationalsozialistischen Deutschland, sondern in ganz Osteuropa war der Antisemitismus
vor und wahrend des Zweiten Weltkriegs stark verbreitet. Alte Feindbilder wiederzuver-
wenden und aus dem , Geldjuden” der Nationalsozialisten den , Dollar-Imperialisten” zu
machen, war aus propagandistischer Sicht logisch.®

Die inneren Feinde:
Agenten und Spione des Westens
Zu den auBeren gesellten sich in der Propaganda die inneren Feinde. Diese waren vor allem

.Agenten und Spione des Westens”, die das Volk aufstacheln und angeblich von innen
zersetzen wirden. Dieses Feindbild wurde daftr benutzt, die Ursachen fur Aufstande und

4 Satjukow/Gries, S. 34. Die DDR-Fihrung war nicht in der Lage, der Kartoffelkaferplage Herr zu werden und nutzte sie zu pro-
5 Ebd. pagandistischen Zwecken. Titelseite der Broschire: Halt, Amikéfer. Dokumente zum Kartoffelkéferabwurf,
& Ebd., S. 40. hrsg. vom Amt fir Information der Regierung der Deutschen Demokratischen Republik, Berlin 1950.
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Probleme des Systems im Ausland zu suchen und die Verantwortung von den Staatspartei-
en zu nehmen. Der Volksaufstand am 17. Juni 1953 in der DDR wurde gemaB dieser Stra-
tegie nicht als UnmutsauBerung der Bevolkerung dargestellt, sondern als Werk von Agen-
ten und Spionen des Westens. Die Machthaber glaubten aber oftmals auch selbst an diese
Geschichte. Ebenso lieBen sich Probleme in der Planwirtschaft oder Missernten mit diesem
Feindbild erklaren. Ein Beispiel daftr ist der Kartoffelkafer: Wahrend der 1950er-Jahre war
die Staatsfiihrung der DDR nicht in der Lage, die Landwirtschaft so zu unterstitzen, dass
sie dem Befall von Anbauflachen mit Kartoffelkafern Herr wurde. Kurzerhand wurde in der
Propaganda verbreitet, die Amerikaner hatten die K&fer per Flugzeug Uber der DDR abge-
worfen. So konnte sogar ein Insekt zum Agenten des imperialistischen Westens werden.’

Saboteure, Diebe und Republikfiiichtlinge

Hinzu kamen ,Saboteure”, , Diebe” und ,Republikfltichtlinge”, die der DDR den Ricken
kehrten. Sie wurden als Verbrecher dargestellt, die der sozialistischen Volkswirtschaft
durch Eigennutz und Faulheit schaden wirden. Besonders Republikfltichtlingen versuchte
die Propaganda zu unterstellen, dass sie nach einer guten Ausbildung in der DDR das
Volk und die Gesellschaft im Stich lassen wiirden, um im Westen personlichen Reichtum
anzuhdufen. Die propagandistische Verwendung der ,inneren Feindbilder” war fur die
Menschen brisant, da durch gegenseitige Denunziationen jeder zum Feind erklart werden
konnte. Somit dienten diese Feindbilder auch der gegenseitigen sozialen Kontrolle. Wer
sich nicht anpasste oder gegen die bestehende Ordnung war, wurde zum Feind. Dies ent-
sprach dem diktatorischen System der Belohnung und Bestrafung: Denunziation wurde
belohnt, Fehlverhalten bestraft.

Innere Feindbilder bargen fir den Staat aber auch Gefahren, denn die Arbeiter in den
Betrieben und in der Landwirtschaft wussten oft genau, woran es im Betrieb wirklich man-
gelte. Mit propagandistischen Geschichten von Saboteuren oder Faulpelzen, die angeblich
verantwortlich waren, machte sich der Staat in ihren Ohren oftmals eher unglaubwiirdig.®

Geschichte der Feindbilder in der Sowjetunion

Im Zuge der Oktoberrevolution 1917 und des russischen Burgerkrieges griffen die Bol-
schewisten (aber auch ihre Gegner) zu TerrormaBnahmen gegen ihre Gegner und die Be-
volkerung, um ihre Herrschaft zu sichern. Im ganzen Land wurden Oppositionelle und
andere angebliche Feinde hingerichtet oder nach Sibirien deportiert. 1921/22 fuhrten
Zwangsabgaben und Kollektivierung zum Einbruch der landwirtschaftlichen Produktion
und zu einer gewaltigen Hungersnot, an der Millionen Menschen starben.™ In den friihen
1930er-Jahren, unter der Herrschaft Josef Stalins, riickten mit den Zwangskollektivierun-
gen in der Ukraine und den zentralasiatischen Gebieten der Sowjetunion besonders die
Kulaken (GroBbauern) ins Visier der Propaganda. Sie galten als Verteidiger der alten zaristi-
schen Ordnung und besaBen angeblich mehr als die einfachen Bauern. Privatbesitz konnte

7 Ebd., S. 35 f.

8 Maaz, S. 13 ff.

° Satjukow/Gries, S. 35 f.
19 Baberowski, S. 39 f.
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als staatsfeindlich gelten." So konnte jeder zum Feind und von missguinstigen Nachbarn
denunziert werden. Entsetzliche AusmaBe nahm die Jagd nach Feinden im ,GroBen Ter-
ror” 1937/38 an. Nicht nur der gesamte Staats- und Parteiapparat wurde zum Ziel der
.Sduberungen”, sondern auch die gesamte Bevolkerung. Stalin wollte mégliche Gegner
vor allem aus der Roten Armee und der Kommunistischen Partei (KPdSU) entfernen. Be-
sonders Stalins Widersacher und Kritiker Leo Trotzki sowie dessen Mitstreiter standen im
Zentrum der Verschworungstheorien der sowjetischen Propaganda. Selbst nachdem 1927
die linke Opposition durch Deportationen nach Sibirien und ab 1937 durch Schauprozesse
und Hinrichtungen ausgeschaltet worden war, witterte die Propaganda in der Sowjetuni-
on Uberall , Trotzkisten”, die angeblich im Bunde mit auslandischen Agenten und Nazis
die Sowjetunion unterwanderten. Selbst in den kommunistischen Parteien in Westeuropa
kam es auf Druck von Moskau zur Verfolgung angeblicher Trotzkisten.'? Um den Terror
zu rechtfertigen, wurden immer neue Volksfeinde und Verschwoérungen erfunden, um
bestimmte Personen, Bevélkerungsgruppen und Ethnien (Wolgadeutsche, Polen, Ukrainer)
zum Ziel von Verfolgung zu machen. Millionen Menschen fielen den willktrlichen Depor-
tationen und Hinrichtungen zum Opfer. Verschwérungstheorien von angeblichen Agenten
und Verratern gegen die Sowjetunion blieben auch spater fester Bestandteil der Propagan-
da. Niemand konnte sicher sein, nicht doch ins Visier des geflirchteten Geheimdienstes
NKWD und spéater des KGB zu geraten. Nach dem Zweiten Weltkrieg standen dann alle
Menschen unter Generalverdacht, die bis 1945 in Gebieten gelebt hatten, die von den
Deutschen besetzt gewesen waren. Ihnen wurde Kollaboration mit dem Feind unterstellt.'

Ubernahme kommunistischer Feindbilder im Ostblock nach 1945

Nach dem Zweiten Weltkrieg und dem Sieg Uber das nationalsozialistische Deutschland
Ubernahmen kommunistische Regime, die von Moskaus Schutz abhangig waren, in Ost-
europa die Macht. Viele Fuhrer der kommunistischen Parteien dieser Lander hatten im
Exil in der Sowjetunion sowohl den ,GroBen Terror” als auch die sowjetische Feindbild-
propaganda erlebt. Diese setzten sie nun in ihren eigenen Landern und unter den neuen
weltpolitischen Umstanden des Kalten Krieges fort.

Die Machthaber im Ostblock setzten auf eine klare Feindbilderziehung, um das Volk auf
ihre Linie zu bringen. Die Volksaufstande in der DDR (1953), Ungarn und Polen (1956)
sowie der Prager Fruhling (1968) hatten den herrschenden Kommunisten gezeigt, dass sie
sich ihrer Macht nicht sicher sein konnten. Besonders in den 1950er- und 1960er-Jahren
waurde eine starke Feindbildvermittiung betrieben.™

Es war jedoch nicht so einfach, etablierte Feindbilder in der Bevolkerung umzukehren. In
der DDR war aufgrund der nationalsozialistischen Propaganda und der Kriegserfahrung
bei der Besetzung Ostdeutschlands durch die Rote Armee im Frihjahr 1945 das Feindbild
des ,Russen” tief verwurzelt. Die Propaganda in der DDR stand also vor dem Problem, die
. Volkerfreundschaft” mit der Sowjetunion gegen diese Vorbehalte vermitteln zu mussen.

" Hildermeier (2000), S. 595.
2 Ebd,, S. 35, S. 39 1.

3 Alexijewitsch, S. 100.

4 Satjukow/Gries, S. 49.
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In Polen hatten die Menschen den Hitler-Stalin-Pakt von 1939 nicht vergessen. Die kom-
munistischen Machthaber dort sahen sich groBem Russenhass gegenlber. Den Menschen
in der Sowjetunion wiederum musste der Wandel des Feindbildes der ,, Deutschen” beige-
bracht werden. Waren diese gestern noch die faschistischen Handlanger des Kapitalismus
gewesen, die groBes Leid Uber die Sowjetunion brachten, mussten nun die DDR als das
.gute” und die Bundesrepublik als das ,,bose” Deutschland prasentiert werden. Dieses
komplexe Bild konnte in der Sowjetunion nie ganz vermittelt werden. So verstanden sich
viele sowjetische Wehrdienstleistende in der DDR dezidiert als Besatzer eines Landes, das
ihre Vater heldenhaft besiegt hatten.'

Das propagandistische Bild vom Feind verdnderte sich im Laufe der Jahrzehnte. Noch bis in
die 1960er-Jahre hinein war eine unverséhnliche Feindbildkommunikation vorherrschend.
Der Stalinismus (1927-53) und das folgende Jahrzehnt waren die Hochzeit der Feindbild-
propaganda. Im Zuge der Tauwetterperiode zwischen Ost und West kam es in der SU und
den anderen Landern Ost- und Stdosteuropas im Laufe der 1970er- und 1980er-Jahre zu
einer Abschwachung und einem Wandel. Die Darstellung des Feindes wurde differenzier-
ter. Man ging nicht mehr von einer jederzeit méglichen kriegerischen Auseinandersetzung
aus, sondern eher von einer friedlich ausgetragenen Konkurrenz der beiden Systeme.'® Vor
allem in der DDR wurde durch den KSZE-Prozess und die Entspannungspolitik zwischen
der BRD und der DDR die Aufrechterhaltung von Feindbildern schwieriger. Der zuneh-
mende Verlust des klaren Feindbildbezuges fuhrte in der DDR zum Verlust der staatlichen
Autoritat. In der Folge entfernten sich immer mehr Menschen vom Staat.

Dies fuhrte dazu, dass die ,Feinde” in der Tagespresse und im Fernsehen nicht mehr als
aggressive Monster dargestellt wurden, die nur auf den Krieg und die Vernichtung des
Kommunismus hinarbeiteten. Der Gegensatz der beiden Systeme wurde jedoch weiter
betont. Nun waren es kaum noch einzelne Personen, die als Feinde dargestellt wurden,
sondern das jeweilige System, das die Akteure der Gegenseite angeblich dazu trieb, gegen
den friedlichen Kommunismus, aber auch die eigene Bevolkerung zu handeln."

Allerdings blieb die Feindbildpropaganda bei bestimmten Gruppen unvermindert beste-
hen. Soldaten, Lehrer, Schiler und andere , Sdulen” des Systems sollten weiterhin zu ei-
nem klaren , Klassenstandpunkt” mithilfe eindeutiger Feindbilder erzogen werden.

In den 1980er-Jahren verkehrte sich das Bild des Feindes oft in sein Gegenteil. Durch
Michail Gorbatschows Glasnost-Politik der Abristung und gegenseitigen Anerkennung
von West und Ost verblassten die propagierten Feindbilder zusehends." Vor dem Hinter-
grund zunehmender politischer Unzufriedenheit, wirtschaftlicher Not und Perspektiviosig-
keit gewannen die ehemaligen Feindbilder vom dekadenten Westen zudem immer mehr
an Anziehungskraft. Die Welt der Feinde erschien erstrebenswert und die Propaganda
schlug negativ auf den Staat zurlick. Die Lebenswelt der Menschen passte immer weniger
zum beschriebenen Bild."™

15 Satjukow, S. 242 f.

16 Satjukow/ Gries, S. 47 ff.

7 Ebd., S. 38 ff.

'® Ebd., S. 54.

9 Muller, S. 449; Satjukow/Gries, S. 58.
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Adressaten der Feindbilder

In kommunistischen Diktaturen verbreiteten die Staatsparteien mithilfe der gleichgeschal-
teten Medien und durch die Unterdriickung oppositioneller Meinungen Feindbilder in allen
Lebensbereichen des Alltags, etwa in Medien und auf Plakaten im StraBenbild. Die Feind-
bilderziehung gehdrte zum festen Bestandteil des Alltags der Menschen und hatte ebenso
in Schulen und anderweitigen Bildungseinrichtungen ihren Platz. In Radio und Fernsehen,
den Zeitungen und anderen Medien wurde konsequent, besonders in den 1950er- und
1960er-Jahren, ein polares Freund-Feind-Denken vermittelt.?°

Das Propagieren von Feindbildern ist jedoch kein Alleinstellungsmerkmal von Diktaturen.
Die Angst vor ,,den Kommunisten” oder ,,dem Russen” wurde im Westen, besonders im
Westdeutschland der 1950er- und 1960er-Jahre geschirt. Doch im Gegensatz zu kommu-
nistischen Staaten konnten dort die politischen und kulturellen Eliten zwar klare Feindbil-
der vertreten, diese aber aufgrund einer pluralen Offentlichkeit (unabhéngige Presse und
die Méglichkeit zur AuBerung gegenteiliger Meinungen) nicht so leicht auf allen gesell-
schaftlichen Ebenen (Schule, Medien usw.) verbreiten.

Es ist schwierig, Aussagen darUber zu treffen, wie die Feindbildpropaganda in kommunis-
tischen Diktaturen die Menschen beeinflusst hat. Selten wurde der Feind hinter dem Bild
konkret von der Propaganda benannt. Oft wurde mittels visueller Darstellungen versucht,
die Feindbilder in den K&pfen der Menschen zu verankern. Zu plumpe Bilder und Propa-
ganda konnten jedoch auch das Gegenteil bewirken.

Es gab unterschiedliche Adressaten in der Feindbildvermittlung. Bestimmte Gruppen wur-
den besonders energisch zu einem klaren Freund-Feind-Denken erzogen. Neben Lehrern,
Parteifunktiondren und Soldaten waren vor allem Kinder und Jugendliche eine wichtige
Gruppe. So gab es im Fach Staatsburgerkunde — wie auch in allen anderen Schulfachern —
klar umrissene didaktische Leitfaden fur Lehrer. Darin wurde beschrieben, wie Schiler ein
klares Freund-Feind-Denken entwickeln sollten. In einer 1974 im Auftrag des Ministeri-
ums fur Volksbildung der DDR veroffentlichten ,Handreichung zur sozialistischen Wehrer-
ziehung” heiBt es: ,In der sozialistischen Wehrerziehung ist es das wichtigste Anliegen,
ideologisch gefestigte Schuler zu erziehen, die den Klassenfeind durchschauen lernen und
richtige parteiliche Positionen einnehmen.”?" Ab dem Schuljahr 1978/79 fiihrte die DDR
zudem den Wehrkundeunterricht fur die Klassenstufen neun und zehn ein, den es in den
anderen Staaten des Warschauer Pakts bereits gab. Auch hier stand neben der vormilitari-
schen Ausbildung der Jugendlichen eine klare Feindbilderziehung im Vordergrund. In einer
Sitzung des Zentralkomitees der SED begriindete Erich Honecker 1978 die Einflihrung
des Schulfaches damit, dass die Erziehung ,den Jugendlichen helfen [solle], sich in den
komplizierten Situationen des internationalen Klassenkampfes zurechtzufinden, ein klares
Feindbild zu besitzen und jederzeit bereit zu sein, fur den Sozialismus zu handeln und ihn
zu verteidigen.”?

20 Satjukow/Gries, S. 24.
21 |ller/Herrmann/Stolz, S. 19.
22 Koch, S. 3.
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In den Schulleseblichern der DDR wurde in allen Altersgruppen die Erziehung zum sozi-
alistischen Freund-Feind-Bewusstsein betrieben. Auch wenn den unteren Klassenstufen
der Feind noch nicht immer als eindeutige Person benannt wurde, so war die Gruppe der
Freunde — zumeist im sozialistischen Ausland — klar festgelegt. Vor dem imaginaren Feind
war das Land zu schitzen. Diesen Schutz Ubernahm die Volksarmee, die in unzahligen
Kinderliedern besungen wurde. In einem Kinderlied hie3 es: ,Gute Freunde in der Volks-
armee./Sie schiitzen unsre Heimat / Zu Land, zur Luft und auf der See.” (Text: Hans Georg
Beyer, Musik: Hans Naumilkat)

Gemeinsam stehen sie auf Friedenswacht

Die Soldaten unserer NVA schitzen gemeinsam mit den Soldaten

der anderen sozialistischen Lander den Frieden.

., Gemeinsam stehen sie auf Friedenswacht”. Auszug aus dem Lesebuch fir die erste Klasse in der DDR.
Quelle: Unsere Fibel, Berlin 1974.

Auch Soldaten in der DDR und in allen anderen Landern des Ostblocks sollten eine kla-
re Vorstellung ihrer Feinde haben. Diese wurde ihnen in der vormilitarischen Ausbildung
wahrend der Schulzeit bereits vermittelt und wahrend der Armeezeit vertieft. In Soldaten-
liedern spielte der imaginare Feind, gegen den das Land zu schitzen war, immer wieder
eine Rolle. Eine Schallplatte des Soldatenchores und Musikkorps des Wachregiments Berlin
Feliks Dzierzynski des Ministeriums flr Staatssicherheit von 1973 trug den Titel , Waffen-
farbe Rot. Dem Feind keine Chance.”
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II.3. Kommunistische Feiertage
Was ist ein Fest?

Feste zu feiern ist ein zutiefst menschliches Bedurfnis. In jeder Gesellschaft, ob in der
Gegenwart oder Vergangenheit, feierten die Menschen Feste. Aber: Welche Unterschiede
gibt es bei verschiedenen Arten von feierlichen Anldssen — etwa einem Nationalfeiertag
und einem kirchlichen Feiertag oder einfach nur der Party mit Freunden am Wochenen-
de? Was alle Festformen vereint, ist der Ausbruch aus dem Alltag. Dabei kann der Anlass
ganz profan sein: Schénes Wetter kann ebenso wie ein Geburtstag oder ein Vereinstreffen
Anlass sein, zusammen mit Freunden, Kollegen oder Familie eine angenehme Zeit abseits
von Schule, Arbeit und anderen Verpflichtungen zu verbringen. Die Starkung von Gemein-
schaftsgefihl ist also ganz zentral. Wahrend eines Festes ist emotionales und spontanes
Verhalten geradezu erwiinscht.

Ein weiterer wichtiger Aspekt sind die Mittel und Wege, wie eine Feier vom Alltag abge-
grenzt wird und das Erlebnis verstarkt. An Geburtstagen oder auch an Weihnachten ist
es beispielsweise in vielen Familien Ublich, ein gemeinsames Festmahl zuzubereiten und
einander Geschenke zu machen. Mit dem Feiern geht meistens ein Wandel im Umgang
miteinander einher: Man ist gel®ster und verhdlt sich gerade nicht so wie an normalen
Tagen. Durch ihren auBeralltaglichen Charakter strukturieren Feiern und Feiertage unser
Leben, indem wir uns auf sie freuen und fir sie planen.’

Staatliche Feiertage

Neben privaten Festen, bei denen das Zusammensein mit Freunden, Kollegen und der
Familie im Vordergrund steht, gibt es kirchliche und staatliche Feiertage; auch sie werden
dem Begriff , Fest” zugeordnet. lhnen liegt jedoch ein sinnstiftendes Feiern zugrunde, bei
dem die Werte und Normen der jeweiligen Gesellschaft vermittelt werden sollen.?

Wie bei privaten Feiern braucht es einen Anlass — doch der ist nicht profan, sondern wird
von Staat oder Region festgelegt. Anders als das schéne Wetter, das Anlass zum gemein-
samen Grillen bieten kann, sind solche Feier- und Gedenktage an ein bestimmtes Datum
und meistens auch einen bestimmten Ort gebunden, wie zum Beispiel die Ersterwahnung
einer Stadt, deren Jubilaum gefeiert wird.

Auch an Gedenk- und Feiertagen werden gezielt Mittel eingesetzt, um den Tag und den
Anlass vom Alltag abzugrenzen. Es gibt einen durchorganisierten, ritualisierten Ablauf.
Dazu zdhlen zum Beispiel Paraden, Kranzniederlegungen an Denkméalern und Grabern
oder auch Reden wichtiger Politiker und anderer Wuirdentrager. Anders als beim privaten
Fest ist der Ablauf daher ernster — eben: feierlich.?

' Leimgruber, S. 6 ff.; Deile, S. 3 f. und S. 7 ff.
2 Ebd,, S. 6.
3 Deile, S. 9.
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Zentral an staatlichen Feiertagen ist die gemeinschaftsstiftende Funktion. Es steht die Be-
wusstmachung und Sinngebung der Gegenwart im Vordergrund. An Nationalfeiertagen
wird an die Griindung oder ein wichtiges Ereignis in der Geschichte eines Staates erinnert,
zum Beispiel die Unabhangigkeitserkldarung (USA, 4. Juli) oder eine Revolution (Frankreich,
14. Juli). Immer steht dabei die Identifikation mit dem Staat und seiner Gesellschaftsform
im Vordergrund. Staatliche Feier- und Gedenktage werden also bewusst zur Vermittlung
von Werten und historischer Kontinuitat benutzt. ,Das sind wir, da kommen wir her und
das verpflichtet uns, das Erbe unseres Staates zu bewahren und weiterzugeben”, kann
dabei als Leitsatz der meisten staatlichen Feiertage angesehen werden — auch bei den
Feiertagen in kommunistischen Landern. Dabei sind sie zugleich immer ein Projekt der
politischen Eliten eines Landes, die ihr Geschichtsbild verankern wollen. Ein besonderer
Anlass, die Starkung der Gemeinschaft und die auBeralltagliche Atmosphare sind also wie
bei privaten Feiern, nur auf einer anderen Ebene das zentrale Element staatlicher Feier- und
Gedenktage.*

Doch neben diesem feierlichen Zeremoniell nutzen viele Menschen die Feiertage in ihren
Landern fUr private Feiern, denn meistens haben sie frei und Zeit, sich mit Freunden zu
treffen oder etwas mit der Familie zu unternehmen. Fur viele spielt der Anlass, zum Beispiel
der arbeitsfreie Tag der Einheit am 3. Oktober in Deutschland, kaum oder gar keine Rolle.
Ebenso gibt es nichtstaatliche Feiern, die Zlge von Ritualen besitzen (z. B. Schitzenfeste,
besondere FuBballspiele). Eine klare Abgrenzung gibt es nicht. Allen gemeinsam ist die
Abgrenzung vom Alltag — es ist eine besondere Zeit.

Kommunistische Feiertage

Mit dem Sieg der Sowjetunion im Zweiten Weltkrieg und der Etablierung kommunisti-
scher Regime in Polen, Ungarn, der Tschechoslowakei, Bulgarien, Rumanien und der DDR,
hielten auch kommunistische staatliche Feiertage Einzug in Osteuropa und Stdosteuropa.
Dabei erfolgte die Auswahl von Feiertagen ohne groBen Einfluss von Moskau. Die ein-
zelnen Ostblockstaaten schufen sich einen eigenstandigen Festkalender. Wie schon zu-
vor in der Sowjetunion in den 1920er- und 1930er-Jahren mussten die kommunistischen
Machthaber ihre Herrschaft legitimieren und die harmonische Beziehung zwischen Volk
und Staat herausstellen. Dies sollte auch durch die Einfihrung von Feiertagen geschehen.
Fur die Kommunisten bedeutete das eine Gratwanderung: Auf der einen Seite konnten
sie nicht einfach alle friheren Feiertage abschaffen (wie in der UdSSR geschehen) und
nationale Feiertraditionen ignorieren, weil sie die Bevolkerung hinter sich bringen und das
kommunistische Regime in den nationalen Kulturen verankern wollten. Auf der anderen
Seite mussten sie ihre Macht gegen andere gesellschaftliche Gruppen durchsetzen, allen
voran die Kirchen mit ihren traditionellen christlichen Feiertagen. Besonders in Polen und
in Ungarn kam es daher in den spaten 1940er- und 1950er-Jahren zu ZusammenstoBen
zwischen kirchlichen Feierritualen und staatlichen Festumzigen. Zwar wurden die Kirchen
in vielen Landern des Ostblocks an den Rand oder génzlich aus dem 6ffentlichen Raum
verdréngt, traditionelle religiose Feste wurden jedoch weiterhin auch privat gefeiert und
blieben Bestandteil des Kalenders. Anders als in der Sowjetunion, wo Weihnachten offi-

4 Ebd., S. 7; Gibas, S. 313.
> Deile, S. 3f., 7 ff.
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ziell abgeschafft wurde, waren beispielsweise in der DDR auch einige christliche Feiertage
wie Karfreitag, Pfingstmontag und Weihnachten bis in die 1980er-Jahre hinein arbeitsfreie
Feiertage. Die Kommunisten bemihten sich, ihre Feiertage in der Gesellschaft zu etablie-
ren, ohne dabei zu stark in bestehende Traditionen einzugreifen. Vielmehr wollten sie mit
den kommunistischen Festen die alten, groBtenteils kirchlichen Feiertage verdrangen. Dies
gelang jedoch nirgendwo génzlich. Die Menschen feierten weiterhin kirchliche Feste —
notfalls auch heimlich.®

Die Funktion kommunistischer Feiertage

Erziehung zum Klassenstandpunkt und zur Identifikation mit dem Kommunismus:

Neben der gemeinschaftsstiftenden Funktion dienten kommunistische Feiertage auch er-
zieherischen Zielen. Sie sollten ein Instrument sein, um die Bevdlkerung hinter der herr-
schenden Ordnung zu sammeln. Ziel der Feiertage war es, das Volk zu einem sozialistischen
Lebensgefihl, zu einem besseren , Klassenstandpunkt” zu erziehen. Es sollte sich mit dem
kommunistischen Staat identifizieren. Der ,Neue Mensch”, zentral in der kommunisti-
schen Ideologie, sollte auch durch die politischen Feier- und Ehrentage geformt werden.
Daher spielten politische Feiertage und Rituale eine groBere Rolle als im Westen.” Der

> il v

Fahneneid. Sowjetische Kinder werden in die Pionierorganisation Wladimir lljitsch Lenin aufgenom-
men, Lenin-Museum Moskau, 1. Mai 1981

6 Gibas/Gries, S. 13 ff.; Rolf (2006), S. 329-335; Gibas, S. 313.
7 Gibas, S. 313 ff.; Gibas/Gries, S. 12; Rolf (2006), S. 12 ff.
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Feiertagskanon spiegelte dieses Bestreben wider. Besonders die Jugendlichen sollten schon
frih dazu gebracht werden, sich mit dem System zu identifizieren, eine ,sozialistische
Personlichkeit” zu entwickeln und ihre Rolle beim Aufbau der kommunistischen Gesell-
schaft anzunehmen. In der DDR war die Aufnahme von Kindern in die Pionierorganisation
ein feierlicher Anlass. Erstklassler wurden Jungpioniere, Viertklassler Thalmannpioniere.
Haufig wurden die Aufnahmen auf den 13. Dezember gelegt, den Griindungstag der Pi-
onierorganisation. Als Konterpart zur protestantischen Konfirmation und zur katholischen
Firmung bildete die Jugendweihe den Héhepunkt und Abschluss dieser sozialistischen Er-
ziehung, indem die Jugendlichen mit 14 Jahren offiziell als sozialistische Personlichkeiten
in die Gesellschaft aufgenommen wurden. Die Loslésung aus kirchlichen Zusammenhan-
gen und der Bedeutungsverlust von Religion schritten damit unaufhorlich vorwarts. In der
Sowijetunion waren das Pendant dazu zunachst die Aufnahme in die Pionierorganisation
Wiladimir lljitsch Lenin und spater der Beitritt zur Jugendorganisation der Komsomolzen.®

Fur Erwachsene kamen im gesamten Ostblock noch Ehrentage fir jede Berufsgruppe
hinzu, wie zum Beispiel der Tag des Lehrers am 12. Juni in der DDR oder am ersten Ok-
tobersonntag in der Sowjetunion. Jede und jeder sollte sich als Teil der sozialistischen
Gesellschaft wertgeschatzt fihlen.® Die Botschaft lautete: ,, Auch du bist wichtig und ver-
antwortlich fur die sozialistische Gesellschaft.”

Historische Bezlige zur Arbeiterklasse des 19. und 20. Jahrhunderts:

Hinzu kamen Feiertage, die historische Bezlige zur Arbeiterbewegung des 19. und 20.
Jahrhunderts herstellten, um so die kommunistische Herrschaft historisch zu legitimieren
und sie als nattrliche Folge der Emanzipationsbewegung der Arbeiterklasse darzustellen.
AuBerdem wurden historische Daten aus der Geschichte des jeweiligen Landes in eine
kommunistische Befreiungsgeschichte eingeflochten, in Ungarn etwa die Revolution von
1848 oder in Polen die Verfassung von 1791. Der 1. Mai, der traditionelle Feiertag der Ar-
beiterbewegung, blieb auch in den kommunistischen Landern einer der wichtigsten Feier-
tage, an dem die herrschende sozialistische Ordnung in aufwéndigen Paraden und Aufzi-
gen legitimiert werden sollte. Ein weiteres Beispiel daftir ist die Einfiihrung des 13. Januar
als Gedenktag in der DDR. Das war der Jahrestag der Ermordung von Karl Liebknecht und
Rosa Luxemburg im Jahr 1919. An diesem Gedenktag wurde in Reden und Zeitungsarti-
keln der Kampf der kommunistischen Bewegung nach dem Ersten Weltkrieg als Grundlage
fur die Existenz der DDR betont. Fur die DDR kam auBerdem noch der Legitimations- und
Konkurrenzdruck mit der Bundesrepublik hinzu. Die Kommunisten kntpften daher an die
Zeit vor 1933 an und stellten sich in eine antifaschistische Tradition. Der kommunistische
Staat schuf einen Kanon aus Helden, die diese Tradition unterstreichen sollten. Allen voran
stand der ehemalige Vorsitzende der KPD Ernst Thalmann, der 1944 von den Nationalso-
zialisten ermordet worden war und in der DDR nicht nur der Pionierorganisation , Ernst
Thalmann“ seinen Namen gab, sondern auch durch Platz- und StraBenumbenennungen
zu einer Art Ubervater stilisiert wurde. So flhrte eine Kontinuitétslinie von der friihen Ar-
beiterbewegung Uber die kommunistischen Widerstandskampfer zur herrschenden kom-
munistischen Ordnung der Gegenwart.'

& Schmidt-Wellenburg, S. 349 und S. 359; Rolf (2006), S. 330.
2 Rolf (2006), S. 348; Gibas, S. 318.
9 Ebd., S. 332 ff.; Gibas, S. 322.
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Stetiger Fortschritt hin zum Kommunismus:

Ganz im Sinne des marxistisch-leninistischen Geschichtsbildes wurde vor allem an Natio-
nalfeiertagen der stetige, lineare Fortschritt hin zum Kommunismus inszeniert. Im Zentrum
dieser Inszenierungen standen dabei die Partei und ihre Fuhrer als die Architekten des
Fortschritts auf der einen und das Volk als Trager des Fortschritts auf der anderen Seite.
Dies entsprach dem bevormundenden Herrschaftsverstandnis der Kommunisten, in deren
Vorstellung die Partei dafur sorgen musste, das Volk richtig anzuleiten und auf den Weg
in den Kommunismus zu fdhren. Vor allem Jahrestage wie der 7. Oktober als Tag der
DDR-Grindung wurden als Geburtstage inszeniert, an denen eine umfassende Bilanz des
bisher Erreichten und ein Vorgeschmack auf die groBartige Zukunft gegeben wurden. Der
scheinbar stetige und lineare Fortschritt wurde so in Uberschaubaren Etappen dargestellt.
Die ,Erfolgsgeschichte” DDR war demnach ein Werk des Volkes, des ,kleinen Mannes”,
natdrlich angeleitet von einer firsorgenden, vom Volk getragenen Partei."

Die Feste im Alltag: Teilnahme und Erinnerung

Dem Herrschaftsverstandnis der alleinherrschenden kommunistischen Parteien folgend,
war bei der Inszenierung der Feiertage keine Eigeninitiative gefordert. Alles war durch-
strukturiert und choreografiert. Die Feiertage wurden zentral geplant und lokal durchge-
fahrt. Zu Beginn eines Feiertags fanden in der Regel Paraden, Aufmarsche oder offizielle
Festakte mit Reden statt, darauf folgte meist ein Volksfest oder eine Feier, auf der sich die
Menschen vergnigen konnten. Egal ob Armee, staatliche Kinder- und Jugendorganisatio-
nen oder Delegierte einzelner Betriebe: Zu verschiedenen staatlichen Feiertagen defilierten
die Vertreter der , Volksmassen” an einer Ehrentribtine mit wichtigen Vertretern der Staats-
und Parteifihrung vorbei. Offiziell hieBen diese Vorbeimérsche ,,Demonstration”, auch
wenn es sich dabei um keine spontane AuBerung des Volkswillens, sondern vor allem um
eine Selbstlegitimation der Herrschenden handelte.™

Obwohl es keine offizielle Teilnahmepflicht gab, wurde Druck ausgelbt, damit moglichst je-
der an den Veranstaltungen teilnahm. Wer aus dem Kollektiv ausscherte, hatte in vielen Féllen
mit Konsequenzen zu rechnen. Ob Uberzeugung, Opportunismus oder auch Angst die gréBte
Rolle bei der Entscheidung zur Teilnahme spielte, durfte bei jedem Menschen anders gewe-
sen sein und wird bis heute unterschiedlich erinnert. So erinnert sich eine Frau aus der DDR
begeistert, wie sie 1973 zu den Weltfestspielen der Jugend nach Berlin reisen durfte und an
einem organisierten Vorbeimarsch teilnahm: ,Ich kann heute noch fuhlen, wie ich damals an
der Triblne vorbeimarschiert bin, auf der unser Politbliro und die auslandischen Gaste stan-
den: Das war so unheimlich erhebend! Das war fur mich wirklich eine groBe Ehre. [...] Diese
Erlebnisse wirde ich mir nicht kaputtdiskutieren lassen. Von niemandem.”'* Die im Laufe
der 1970er- und 1980er-Jahre wachsende Kluft zwischen propagiertem Fortschritt und der
Alltagswelt der Menschen lieB die Teilnahme an Feiern und Aufmarschen fur viele zu lastigen
Pflichtveranstaltungen werden. Kritik am Zeremoniell war systembedingt nicht erwiinscht.™

" Rolf (2006), S. 356; Gibas/Gries, S. 17, S. 33; Gibas, S. 322 ff.; Maaz, S. 16.
12 Rolf, Sozialismus; Gibas/Gries, S. 27; Schmidt-Wellenburg, S. 358.

13 Klein, S. 40 f.

4 Rolf (2006), S. 342-346; Maaz, S. 17.
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Ehrentribline zur Parade zum 40. Jahrestag der Grindung der DDR, Berlin, Karl-Marx-Allee, 7. Oktober 1989

Feiertage hatten auch eine private Seite. Trotz der Ernlichterung bei vielen Menschen tber
die Paraden oder die Versammlungen im Betrieb boten Feier- und Ehrentage auch die
Chance, dem Alltag zu entfliehen. Im Anschluss an den offiziellen Teil traf man sich oft mit
Freunden, der Familie oder Kolleginnen und Kollegen und genoss den Feiertag auf den
Volksfesten, zu Hause oder im Betrieb. Viele Menschen berichten davon, dass besonders
in den Betrieben der offizielle Teil eines Feiertags schnell abgehandelt wurde, um dann
gemeinsam mit den Kollegen die freie Zeit auf Betriebskosten zu genieBen und gesellig
beisammen zu sein. Mit der Verinnerlichung des kommunistischen Festkalenders in das
Leben der Menschen in Ost- und Stidosteuropa ging also auch eine zunehmende Entfrem-
dung zwischen Machthabern und Staat einher. Hinter der offiziellen Fassade suchten sich
die Menschen private Nischen, um den freien Tag fur sich zu nutzen. Somit existierten in
den kommunistischen Landern eine offizielle und eine private Seite staatlicher Feiertage
nebeneinander.’

In den Staaten der ehemaligen Sowjetunion ist fur viele Menschen sowohl offiziell als auch
privat der 9. Mai, der Tag der Befreiung, bis heute ein wichtiger staatlicher Feiertag. Der hohe
Verlust sowjetischer Soldaten im Zweiten Weltkrieg, der nahezu jede sowjetische Familie
betraf, ist flr sie nach wie vor ein wichtiger Identifikationspunkt. Auch im Ausland lebende
Russen verfolgen die Ubertragung der GroBen Militarparade auf dem Roten Platz in Moskau
und veranstalten Feiern. Wahrend zu Sowijetzeiten die Uberlebenden Veteranen im Vorder-
grund standen, wird heute jedoch zunehmend der Opfer in den einzelnen Familien gedacht.

5 Rolf (2006), S. 342 ff.; Gibas/Gries, S. 11 1.
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11.4. Sozialistische Helden
Jede Zeit hat ihre Helden

Zu allen Zeiten ist der Held eine Person, die geistig oder korperlich eine besondere, au-
Beralltagliche Leistung vollbringt. Das klassische Helden- oder Heiligennarrativ folgt der
Idee, dass ein Mensch eine Aufgabe oder Mission hat und im Zuge der Erfullung eine
Veranderung durchlauft. Zweifel und Bewahrung fuhren den Helden zum Sieg. Zentral in
jeglicher Helden- oder Heiligenvita ist der Moment der Entscheidung, das Richtige oder
das Falsche zu tun. Der Held hebt sich von der Masse ab, weil er Dinge vollbringt, die das
Handlungsvermégen , des normalen Menschen” Ubersteigen.” Helden wurden und wer-
den vor allem in Krisenzeiten als eine Art Sicherungsfigur benétigt.

Wie wurden sozialistische Helden kreiert?

Die Gestaltung von sozialistischen Helden war eine propagandistische Konstante, die in
allen sozialistischen Gesellschaften Ost- und Stdosteuropas als Mittel der politischen Mas-
senkommunikation genutzt wurde. Dabei wurde auf bestehende Heiligen- und klassische
Heldennarrative zurlickgegriffen. Bei der Konstruktion sozialistischer Helden handelte es
sich im Regelfall um ein autoritdres Vorgehen seitens des Staates sowie der Partei. Sie
vermittelten der Bevolkerung Uber den Helden Botschaften, die ihre Macht legitimieren
sollten, und benutzten ihn fir die eigene Sinnstiftung.?

Partei und Staat verfolgten verschiedene Strategien, um aus einem normalen Birger einen
sozialistischen Helden zu machen. Daflr waéhlten sie entweder einen geeigneten, , beson-
deren” Menschen aus und bereiteten ihn auf die heldenhafte Tat vor (wie z.B. den ostdeut-
schen Arbeiterhelden Adolf Hennecke, dessen Rekord im Kohleabbau 1948 bewusst insze-
niert wurde) oder aber sie stilisierten eine Person unmittelbar nach einer auBerordentlichen
Tat zum Helden. Der , Heldtheorie” folgend, vollbrachten sozialistische Helden die richtige
Tat im richtigen Augenblick fur die richtige Sache. In der Praxis entschieden allerdings
Staat und Partei, wann der richtige Augenblick gekommen war und orientierten sich dabei
an aktuellen politischen, 6konomischen und kulturellen Erfordernissen.?> Grundlegend war
jedoch: Der sozialistische Held musste Parteimitglied sein.*

Nicht nur die vollbrachten Taten wurden 6ffentlichkeitswirksam inszeniert, auch die 6ffent-
lich verbreiteten Lebenslaufe der Helden folgten einem ahnlichen Erzahlmuster, das sich an
dem traditioneller Helden- und Heiligenlegenden orientierte:

Der Held stammt aus einfachen Verhaltnissen, fallt schon als Kind positiv auf und wird
frih ein Meister seines Fachs. Er ist Anfechtungen und Verlockungen ausgesetzt, gerat
vielleicht auf einen Irrweg, findet aber immer auf den rechten Pfad zuriick. Als der Held
mit der Partei in Berhrung kommt, findet er dort seine geistige Heimat und Schutz. Die
Partei wird seine Erzieherin. Politisch und moralisch gefestigt, vollbringt er eines Tages

Schneider, S. 92.
Satjukow/Gries, S. 18.
Ebd, S. 33.

Arnold, S. 167.
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.die Tat”, die sein Heldentum manifestiert. Dabei besteht der Held die Herausforderung
einer schwierigen Situation mit Bravour. Er muss die Aktion nicht planen, denn es ist eine
notwendige Handlung, die er instinktiv vollbringt. Tat und Held verschmelzen zu einem
Symbol. Der Held lebt fortan im Einklang mit der sozialistischen Moral. Er ist ein untadeli-
ges Vorbild und wird zum Lehrer fir andere.®

Heldenzeiten und Heldentypen

Im Laufe der Uber 40 Jahre dauernden kommunistischen Herrschaft in Ost- und Stidosteu-
ropa wurden verschiedene Helden konstruiert, die sich in vier Typen unterscheiden lassen.
Sie spielten in allen Landern Ost- und Stidosteuropas eine mehr oder weniger gro3e Rolle.®

Die Kriegerheldinnen und -helden sowie Helden des antifaschistischen Widerstandes voll-
brachten ihre Leistungen in den 1930er- und 1940er-Jahren und starben fur ihren Einsatz
(Martyrerhelden). thre Taten wurde ab 1945 bis in die 1950er-Jahre propagandistisch ge-
nutzt, um den antifaschistischen Grindungsmythos der noch jungen sozialistischen Staa-
ten in Ost- und SlUdosteuropa zu unterstitzen. Mit der Aussage, dass die Helden , fur
uns” und ,unsere Zukunft” ihr Leben gelassen hatten, erhofften sich die Machthaber eine
groBere Identifikation mit den frisch gegriindeten Staaten. Kriegerhelden waren ein tradi-
tioneller Heldentypus. Als ideologische Opferhelden standen sie in der Tradition der Mar-
tyrer- und Heiligenlegenden. Zu ihnen gehérten unter anderem die sowjetische Partisanin
Soja Kosmodemijanskaja, der deutsche Widerstandskampfer Ernst Thalmann, der tschechi-
sche Kommunist Julius Fucik und die unzahligen namenlosen Kriegshelden von Stalingrad.
Uberdies erlangten politische Filhrerhelden in den 1940er- und 1950er-Jahren Popularitat.
Sie dienten der Propaganda als Folie, ,jede politische Auseinandersetzung als Kampf des
Heros gegen den Bdsen zu stilisieren — und damit die eigenen Handlungen zu legitimie-
ren.”” Ernst Thalmann wurde neben seiner Funktion als Widerstandsheld auch zu den
politischen Fihrerhelden gezahlt.

Die Heldinnen und Helden der sozialistischen Arbeit gewannen Ende der 1940er- bis
Mitte der 1950er-Jahre in den sich griindenden sozialistischen Nachkriegsgesellschaften
Ost- und Stidosteuropas besondere Bedeutung, denn der Krieg hatte Giberall seine Spuren
hinterlassen und die Wirtschaft lag am Boden. Die Aufgabe der sozialistischen Helden der
Arbeit und des Aufbaus war es, die Menschen zu hoheren Leistungen anzuspornen, indem
sie selbst mit einer Hochstleitung MaBstdbe setzten. In der Sowjetunion war dies unter
anderem der Bergarbeiter Alexej Stachanow, der 1935 den Plan Uberfillte. Spater wurde
nach ihm die gleichnamige Stachanow-Bewegung benannt. Nach dem Vorbild Stacha-
nows bauten nach 1945 andere sozialistische Lander ebenfalls Heldenfiguren der Arbeit
auf. In der DDR waren dies zum Beispiel der Bergarbeiter Adolf Hennecke und die Weberin
Frieda Hockauf, der Dreher Imre Muszka in Ungarn oder der Maurer Mateusz Birkut in
Polen. Die Grundaussage ihrer Heldengeschichten, den Plan einzuhalten oder besser noch:
Uberzuerfullen, dhnelte sich in allen Landern.

> Satjukow/Gries, S. 24 f.
6 Im Folgenden ebd., S. 25 f. und S. 15 f.
7 Ebd., S. 16.
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Die Kosmosheldinnen und -helden gewannen Anfang der 1960er-Jahre den Wettlauf in
der bemannten Raumfahrt. Die sowjetischen Kosmonauten Juri Gagarin (erster Mensch
im Weltall) und Walentina Tereschkowa (die erste Frau im Weltall) sowie Siegmund J&hn
(DDR-Burger, der erste Deutsche im Weltall) wurden in ihren Landern gefeiert, bekamen
aber auch internationale Anerkennung. Kosmoshelden dienten als kommunistische Aus-
hangeschilder in der Systemkonkurrenz mit dem Westen.

Walentina Wladimirowna Tereschkowa, die erste Frau im Weltall,
1963 auf einer Briefmarke der Sowjetunion

Sozialistische Athleten, die zu Sportheldinnen und -helden wurden, schrieb man eine be-
sondere Opferbereitschaft fir die Allgemeinheit zu. Ihr Wirken erstreckte sich nicht nur
auf den Sport, sondern darlber hinaus auch auf das Kollektiv — so interpretieren es ihre
Bewunderer bis heute. Dabei suchten sie mit ihrer sportlichen Leistung nicht den eigenen
Vorteil, sondern waren sogar bereit, diesen zu opfern. Bis heute sind beispielsweise die
DDR-Eiskunstlauferin Katharina Witt — als Aushangeschild: ,schénstes Gesicht des Sozi-
alismus” — oder der Radsportler Tave Schur fir einige Menschen Vorbilder und Helden.

In den 1970er- und 1980er-Jahren wurden kaum neue Heldenfiguren kreiert bzw. erran-
gen sie nicht mehr die Strahlkraft ihrer Vorgdnger. Stattdessen behielten viele sozialistische
Helden der 1940er- bis 1960er-Jahre ihre Gultigkeit und Bekanntheit bis zum Ende der
kommunistischen Ara in Ost- und Stidosteuropa. Und auch danach blieben die einstigen
Helden fiir manche Menschen weiterhin orientierungsgebend.

Walentina Tereschkowa und Gustav-Adolf , Tave” Schur - zwei mustergiiltige Helden

Ein ,,ungebrochener Lebenslauf” ohne schwerwiegende negative Abweichungen gehorte
zur Grundausstattung einer sozialistischen Heldenvita. Zwei nahezu mustergtltige Beispie-
le daftir waren die sowjetische Kosmonautin Walentina Tereschkowa, die erste Frau im All,
und der DDR-Sportler Gustav-Adolf , Tave” Schur:

Walentina Tereschkowas Vita spannt den Bogen von einer Zuschneiderin und Bulglerin
in einem Spinnerei-Kombinat in der russischen Provinz zur ersten Frau im Weltall. Schon
im Kombinat galt sie als vorbildliche Genossin und arbeitete fir den kommunistischen
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Jugendverband. Tereschkowa, die in ihrer Freizeit Fallschirmspringerin war, bewarb sich
bei der sowjetischen Raumfahrtbehdrde, als diese Anfang der 1960er-Jahre offiziell Frauen
fur eine Weltraummission suchte. Von den fiinf ausgewahlten Frauen, die fir den Raum-
flug trainiert wurden, war sie die einzige Nichtakademikerin. Die Ausbildung fiel ihr nicht
leicht. Trotzdem bekam sie als Arbeiterin den Vortritt und flog am 16. Juni 1963 als erste
Frau ins All. Uber Fehler und Pannen wéhrend des Fluges durfte nichts nach auBen drin-
gen. Nach 49 Erdumkreisungen landete sie wieder auf der Erde. Selbst die Konigin von
England schickte ein Glickwunschtelegramm — ein Triumph fir die sowjetische Propa-
ganda. Die Medien feierten nach dem Sowijetblrger Juri Gagarin, dem ersten Menschen
im Weltall, nun mit Walentina Tereschkowa, der ersten Frau im All, einen erneuten Sieg
im Wettbewerb der politischen Systeme. In der DDR wurde ,Walja” unter anderem Teil
einer frauenpolitischen Kampagne, die zum Ziel hatte, Frauen fir technische Berufe zu
interessieren. Damit wurde versucht, dem Mangel an hochqualifizierten Facharbeitern bei-
zukommen. Auch im Westen wurde Tereschkowa ein Star, denn sie gab eine ideale Projek-
tionsflache flr emanzipatorische Vorstellungen der jingeren Frauengeneration ab. Kinder
wurden nach ihr benannt. GroBartig auch fur die sowjetische Propaganda, dass die erste
Kosmonautin noch im Jahr ihres Fluges einen der ersten Kosmonauten heiratete: Andrijan
Nikolajew. Konsequenterweise ging die aus politischen Griinden fir den Flug ausgewahlte
Tereschkowa nach ihrer Rickkehr in die Politik: Sie wurde Abgeordnete im Obersten Sow-
jet und Mitglied des Zentralkomitees der Kommunistischen Partei.

Der strahlende Etappensieger in Leipzig, Gustav-Adolf
, Tave” Schur (DDR), VIII. Internationale Friedensfahrt
Prag-Berlin-Warschau, Leipzig 12. Mai 1955

Ein weiterer nahezu mustergtltiger Heldenlebenslauf ist der von Gustav-Adolf , Tave” Schur.
Er wurde 1990 zum gréBten DDR-Sportler der Geschichte gewahlt, nachdem er zuvor schon
neunmal Sportler des Jahres in der DDR gewesen war. Die Popularitat erkampfte sich der ge-
lernte Mechaniker in den 1950er-Jahren, als er alles gewann, was es fiir einen ostdeutschen
Radsportler zu gewinnen gab. 1955 und 1959 triumphierte er bei der Internationalen Frie-
densfahrt, der sogenannten , Tour de France des Ostens”. 1958 und 1959 wurde er StraBen-
weltmeister der Amateure. Legendar wurde sein taktisches Verhalten bei der WM 1960, als
er seinem Teamkollegen Bernhard Eckstein zum Sieg verhalf und sich mit dem zweiten Platz
begnugte. Schur war fortan ein Held, mit dem sich nattrlich auch die Partei gerne schmdick-

8 Gibas, S. 147-157.
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te und dessen Opferbereitschaft sie propagandistisch verwertete. Seine Volksverbundenheit
und seine politische Linientreue machten ihn sowohl im Volk als auch bei Partei und Staats-
fihrung beliebt. Als SED-Funktionar saB er von 1958 bis 1990 in der DDR-Volkskammer. Von
1998 bis 2002 gehdrte er der PDS-Fraktion im Deutschen Bundestag an.

Welche Funktion hatten die sozialistischen Helden?

Aufgabe eines sozialistischen Helden war es, als Vorbild und Mensch des Alltags zugleich
das Vertrauen der Bevolkerung zu gewinnen — als Held zum Anfassen, der aus dem Volke
kommt. Diese Nahe zum Volk ermoglichte es Partei und Staat, ihre Botschaft, die ihre
Macht legitimieren sollte, der Bevélkerung zu vermitteln. Die Helden sollten als eine Art
Sprachrohr und lebendes Vorbild dienen. Sie galten als Ideale und hatten die Aufgabe, den
Menschen den Mut und das Selbstvertrauen zu geben, Ahnliches zu leisten. SchlieBlich
agierten Staat und Partei mit den sozialistischen Helden wie mit Instrumenten zur Erho-
hung von Starke, Optimismus, Opferbereitschaft, Pflichtbewusstsein und Arbeitsleistung.
Was der Held geschafft hat, kannst du auch schaffen! Damit sollten auch wirtschaftliche
Krisenzeiten Uberbriickt werden. Insbesondere Kosmonauten wie Walentina Tereschkowa
und Sigmund Jahn oder Sporthelden wie Katharina Witt galten als Aushangeschilder der
Systemkonkurrenz mit dem Westen. Sie waren der lebende Beweis dafir, dass der Osten
hinter dem Westen in Weltraumforschung, Technologie und Sport nicht zurtickstand.

Kriegerhelden und Helden des antifaschistischen Widerstandes, die zumeist ihr Leben ge-
lassen hatten, wurden instrumentalisiert, um den antifaschistischen Grindungsmythos der
Staaten Ost- und Stidosteuropas und die Identifikation der Menschen mit den jungen Staa-
ten zu unterstitzen. |hr Tod sollte dazu verpflichten, den Aufbau der jungen Staaten zu
unterstitzen. Gleiches galt fir Parteihelden, deren Tod fir die sogenannte gute Sache die
politische Linie der jeweiligen kommunistischen Partei legitimieren sollte.

Sozialistische Helden im Alltag

Schon von Kindesbeinen an wurden die Menschen im Sozialismus mit dem Leben und
den Taten der Helden vertraut gemacht. Als Namensgeber fir zahlreiche Kinderkrippen,
Kindergarten, Schulen, Brigaden, Werke, Kulturhauser, Platze oder StraBen tauchten sie im
taglichen Leben immer wieder auf. Kindergartenkinder, Schuler und Erwachsene verpflich-
teten sich auf die oder den heldenhaften Namensgeber ihrer Einrichtung, gute Taten zu
vollbringen, fleiBig zu lernen und tberdurchschnittlich zu produzieren. In der Regel waren
die sozialistischen Helden zum Anfassen und Ansprechen. Sie besuchten Betriebe und
Brigaden, hielten Reden, waren Géste auf Festveranstaltungen, traten im Fernsehen auf
und wurden in Zeitschriften als Privatmenschen mit Familienleben portrétiert. Das schaffte
Vertrauen und Néhe, denn Sie waren ,Menschen wie du und ich”.

Sozialistische Heldinnen und Helden standen im Dienst der Erziehung. Bereits im Lesebuch

der ersten Klasse in der DDR wurde beispielsweise der Widerstandskampfer Ernst Thal-
mann als Vorbild fur die Schulerinnen und Schuler eingefiihrt. Das Lesebuch der zweiten
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Klasse enthielt ab Ende der 1960er-Jahre die Geschichte des Schuljungen Ernst Thalmann,
der seine Pausenbrote mit armen Mitschilern teilte und seine Mutter bat, die Brote di-
cker zu belegen. Ernst Thalmanns Vorbildhaftigkeit wurde zudem in verschiedenen Liedern
der Pionierorganisation besungen, wie zum Beispiel im Lied ,Fréhlich sein und singen”,
wo es heiBt: , Thalmann wolln wir gleichen/Das geloben wir!” Neben Thalmann wurden
auch viele andere sozialistische Helden wie verdiente Sportler, Vorbilder der Produktion,
Soldaten oder politische Helden in Kinder- und Erwachsenenliedern besungen. So heif3t
es in einem Kinderlied tber Lenin: ,Er war hilfsbereit und freundlich/Und er soll — sind
wir auch klein — /frth und spat und alle Tage/unser groBes Vorbild sein.” Nicht nur fir
Erziehungsfragen dienten sozialistische Helden. Fir manche Menschen waren sie auch
persénliche Helden und Idole oder Lebenshelfer und Ratgeber. Denn die Tatsache, dass die
sozialistischen Helden immer auch reale Menschen waren, er6ffnete dem einfachen Volk
die Moglichkeit, seine eigenen Hoffnungen, Erwartungen und Sehnstichte auf die Helden
zu projizieren.® Manchen Helden wurden Lieder und Gedichte oder Bilder gewidmet. Oder
sie erhielten personliche Briefe, Menschen schiitteten ihnen ihr Herz aus und baten um Rat
fur personliche Belange.

Bei aller Heldenpropaganda und gezielter staatlicher Kommunikation — letztendlich ent-
schieden die Menschen, ob sie einen Helden annahmen oder ablehnten. Die Akzeptanz
von Helden lasst sich keinesfalls auf eine Angst vor Repressionen zurtickfuhren.™ Nicht
selten passierte es, dass ein sozialistischer Held von einem Teil der Bevélkerung anerkannt,
von einem anderen abgelehnt wurde. Dem ostdeutschen Bergarbeiter und Arbeitshelden
Adolf Hennecke begegneten die einen mit viel Bewunderung, die anderen mit Misstrauen.
Mit der Ubererfillung seiner Arbeitsnorm um 287 Prozent, die der Staat unterstiitzte und
propagierte, wurde nun auch von seinen Kollegen ein héheres Arbeitspensum erwartet,
was diese Hennecke vertbelten. Dessen Normubererfillung wurde in der DDR zum Aus-
|6ser der republikweiten ,Hennecke-Bewegung”. Nachdem sich Hennecke von der Polit-
propaganda vereinnahmen lieB (bis zu seinem Tod war er Mitglied des Zentralkomitees
der SED), wuchs mit der Zahl seiner Bewunderer auch die seiner Feinde. Kollegen mieden
ihn, in seinem Haus gingen Scheiben zu Bruch und die Reifen seines Autos wurden zersto-
chen. Ahnlich erging es Vaclav Svoboda, dem tschechischen Arbeitshelden. Die Mehrheit
der Tschechen sprach sich fur Qualitat und gegen die Steigerung der Quantitat aus, die
jedoch mithilfe des Arbeitshelden Svoboda propagiert wurde. Anders verhielt es sich bei
dem sowjetischen Arbeitshelden Alexei Grigorjewitsch Stachanow, der 1935 die gultige
Arbeitsnorm als Kohlenhauer laut Propaganda um das 13-Fache Ubererfullte. Daraufhin
riefen Gewerkschaft und KPdSU die , Stachanow-Bewegung” zur Steigerung der Arbeits-
produktivitat ins Leben. Stachanow hielt dem Druck der Offentlichkeit jedoch nicht stand.
Er verfiel zunehmend dem Alkohol. Zu den offiziellen Feierlichkeiten zum 40. Jahrestag
der nach ihm benannten Stachanow-Bewegung erhielt er keine Einladung mehr. Offiziell
wurde er jedoch von der sowjetischen Fihrung weiterhin als menschliches Vorbild gefeiert.
Auch wenn der bewusste Einsatz sozialistischer Helden als Mittel politischer Propaganda
in den 1970er- und 1980er-Jahren in Ost- und Stdosteuropa kaum noch eine Rolle spielte,
bleibt bis heute zu Uberlegen, inwiefern bestimmte Ideale wie héchste Leistungs- und
Opferbereitschaft oder Disziplin und Gehorsam weiter vermittelt wurden. Mitunter wurde
Helden wie Thalmann oder Lenin auch Uber die 1960er-Jahre hinaus eine gewisse Vorbild-
rolle in Schulbtichern, Liedern eingerdaumt, Betriebe und StraBen wurden nach ihnen be-

9 Satjukow/Gries, S. 21.
° Ebd., S. 29.

42

nannt. lhr vorbildliches Verhalten sollte noch Generationen in den nachfolgenden beiden
Jahrzehnten pragen.

Das besondere Leistungsstreben vieler Russlanddeutscher riihrt unter anderem aus der in
Russland und der Sowjetunion Ublichen Wahrnehmung vom ,fleiBigen Deutschen” her.
Diese Zuschreibung und die damit verbundene Erwartung fuhrten fur viele Russlanddeut-
sche dazu, diesem Bild gerecht werden zu wollen.
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lll. Unsichtbar und trotzdem da - Erfahrungsgepéack von Russlanddeutschen.
Beobachtungen und Reflexionen aus der seelsorgerlichen Praxis
Sabine Arnold

Seit ich bei WhatsApp bin, erhalte ich elektronische russische GriBe zu Feiertagen. Sie
kommen aber nicht zu Ostern und auch nur selten zu Weihnachten, wie man es in meinen
kirchlichen Arbeitszusammenhangen erwarten wirde. Daftr aber zum 9. Mai, zum 8.
Marz und zu Neujahr. Auch eine enthusiastische Ehrung aller Lehrer erreichte mich einmal
zum 1. Oktober, dem russischen , Tag des Lehrers”. Ich bin mir sicher, dass fast alle meiner
Klienten sich freuen wirden, wenn ich Ihnen anlasslich des sowjetischen Ehrentages ihrer
Berufsgruppe — etwa zum Tag der Grenzsoldaten am 28. Mai, zum Tag der Kosmonauten
am 12. April oder zum Tag des Programmierers am 13. September — einen GruB3 zukom-
men lassen wirde. Aber ich tue es nicht. Fir mich liegen diese Feiertage hinter einer
unUberwindlichen interkulturellen Grenze. Fur mich sind christliche Feiertage wichtig und
ich bin dankbar fir Gedenktage wie den 27.Januar. Ein wenig kann ich mich mit dem
Frauentag am 8. Marz anfreunden. Aber dann ist Schluss.

In diesem Jahr schickte mir eine russlanddeutsche Klientin am 9. Mai den folgenden GruB:
Ein etwa dreijdhriger knopfaugiger blonder Junge mit einem sowijetischen Militarbarrett auf
dem Kopf schnuppert an einer roten Nelke — der traditionellen Blume sowijetischer Feiertage.
Hinter ihm ein leuchtendbunter Himmel mit feuerwerksahnlichen Lichtpunkten. Neben ihm
der folgende Text: ,Es sollen Salute und Fanfaren erténen, Ruhm denen, die im Krieg sieg-
ten! Herzliche Gluckwiinsche zum Tag des Sieges! Ich wiinsche Dir, dass Du Dich Uber das
Leben und den Frihling freust!” Darunter in gro3en roten Lettern mit Goldrand: ,9. Mai”.

Ich habe den GruB erhalten, weil ich offenbar in eine WhatsApp-Gruppe mit russischen
Teilnehmern einbezogen bin. Mir geféllt ein solcher GruB nicht, er passt Uberhaupt nicht
zu mir. Aber er gilt auch nicht mir, sondern der sentimentalen Erinnerung der Absenderin.
Feiern sind sinnstiftend und strukturieren das Leben. Diese Sinnstiftung erfolgt Uber das
Wertesystem der Sowjetunion, obwohl die Absenderin schon seit mehr als 20 Jahren als
Spataussiedlerin in Deutschland lebt. Mehr noch: Am 9. Mai wird der Sieg der Sowjetunion
Uber den deutschen Faschismus gefeiert. Sie selbst erlebte als Kind Denunziationen, muss-
te die Verunglimpfung ,faschistka” héren und entschied sich schlieBlich fur die Auswan-
derung nach Deutschland. Und trotzdem fihlt sie sich im Festkalender der Sowjetunion
aufgehoben. Emotional ist sie offenbar teilweise noch in der alten Heimat verwurzelt, in
Feiertagen, die ihren damaligen Alltag und ihre Gewohnheiten gepragt haben. Trotz ihres
bewussten Wegzugs aus der Sowjetunion bleibt sie ihr durch den Traditionalismus der
Feiertage verbunden.

Die Psychologin Michaela Huber spricht von der ,, Vielschichtigkeit des Gewordenseins” eines
Menschen. Diese Vielschichtigkeit setzt sich zusammen aus genetischen Anlagen, die fur
jeden Menschen einmalig sind, und den duBeren Bedingungen wie Geburtsort und Zeit,
Kulturkreis oder politisches System. Andere Anteile der Personlichkeit wurden aus der Ver-
gangenheit der Vorfahren weitergegeben und lassen in jedem von uns helle und dunkle
Tone erklingen, deren Ursprung wir unter Umstanden nicht kennen. Sie kdnnen befllgeln
oder belasten, ohne dass der Einzelne einen bewussten oder gar aktiven Anteil daran hatte.
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Menschen sind einmalige Individuen. Als russischsprachige Seelsorgerin und Traumafach-
beraterin i. A. empfinde ich den Auftrag, die Gruppe der Russlanddeutschen kollektiv zu
beschreiben, als Gratwanderung, die leicht in Allgemeinplatze und Zuschreibungen abrut-
schen kann. In meiner Darstellung gehe ich deshalb von Beispielen aus, die mir auf die eine
oder andere Art typisch fiir die Gruppe der Russlanddeutschen erscheinen, weil ich diesen
oder dhnlichen Lebensgeschichten 6fter begegnet bin. Ich habe diese Geschichten so weit
verandert, dass die wahren Personen nicht mehr zu erkennen sind. Sie hatten so gewesen
sein kdnnen, sind es aber nicht.

Auf der anderen Seite hat das Erfahrungsgepack der Deutschen aus der ehemaligen So-
wjetunion, der Russlanddeutschen oder Aussiedler, naturlich auch kollektive Zuge. Der
Rucksack ist gro und gefullt mit Erlebnissen, die der Rest der deutschen Gesellschaft so
nicht hat: Ihre Vorfahren hatten Deutschland vor ein paar Hundert Jahren aus Not verlas-
sen. Das Leben in Russland war schwer, die meisten von ihnen mussten anfangs Wildnis
urbar machen, die Sterblichkeit war hoch. Aber viele schafften es, sich zu etablieren und
sich Uber Generationen einen sehr guten Ruf in Russland zu erarbeiten. Weltliteratur ist
die Beschreibung des tlichtigen Geschaftsmannes Stolz, des Gegenspielers von Oblomow
in lwan Gontscharows gleichnamigem Roman. Und auch mir haben Russen und Kasachen
mit Bewunderung erzahlt, dass deutsche Gérten und Dorfer von Weitem erkennbar gewe-
sen seien. Bei den Deutschen sei immer alles akkurat gepflegt gewesen. Nirgendwo hatten
die Apfelbdaume Uppiger gebliht als bei ihnen. Mit der Oktoberrevolution begann dann fur
die Deutschen in Russland ein ganz anderes Kapitel, es folgten Jahrzehnte der Verfolgung
in der Stalinzeit, mit besonderer Scharfe wahrend und nach dem Zweiten Weltkrieg — dem
. GroBen Vaterlandischen Krieg”. Nach der Entstalinisierung, 1956, kam eine Zeit des Auf-
schwungs fir die Russlanddeutschen, allerdings unter sowjetischen Vorzeichen und be-
gleitet von Propaganda, Denunziationen und Zurlcksetzungen. Das Ende der Sowjetunion
und die Vereinbarungen zwischen Kohl und Gorbatschow fihrten dazu, dass eine groBBe
Zahl Russlanddeutscher nach Deutschland kam.

In diesem Aufsatz werden drei Erfahrungsfelder beschrieben, die nachhaltige Bedeutung
fur russlanddeutsche Zuwanderer in Deutschland haben: erstens die Erfahrungen von Ver-
folgung und Denunziation, zweitens die sowijetische Propaganda des Heldenkultes und
drittens die Erfahrung der doppelten Realitat.

lll.1. Erfahrung von Verfolgung und Denunziation

Es gibt Momente, die sich bildlich in das Gedachtnis einbrennen. Fir mich als Seelsorgerin
ist die folgende Situation eine solche: Vor einiger Zeit hielt ich wahrend eines sogenannten
.Gesundheitstages” flr Russischsprachige einen Vortrag Uber psychische Traumata. Im
Publikum saB ein alterer Herr, der meinem Vortrag mit starrer Aufmerksamkeit folgte. Als
ich Gber die tiefe Verzweiflung sprach, die fir viele Betroffene noch Jahrzehnte nach der
Traumatisierung spurbar bleibe, sah ich Tréanen Uber sein Gesicht rinnen. Weinen ist gut,
Tranen schaffen Erleichterung.
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Ich nenne den élteren Herrn hier Heinrich. Er ist Russlanddeutscher, kam 1993 mit Frau
und Tochter aus Kasachstan, in Deutschland wurden Enkelkinder geboren. Er selbst kam
1940 an der Wolga zur Welt und verlor kurz nach seiner Geburt seinen Vater, der im
Zuge der stalinistischen Sauberungskampagnen verhaftet und ermordet wurde. Zusam-
men mit seiner Mutter wurde er 1941 in ein Arbeitslager nach Sibirien deportiert, wo
er nach allem, was wir heute Uber den Gulag wissen, Entsetzliches erlebt haben muss.
Nach seiner Entlassung zog er mit seiner Mutter nach Kasachstan, erlernte einen Beruf,
heiratete, wurde Vater. Uber seine Erlebnisse in Sibirien hat er nie gesprochen. Er schwieg
so wie Millionen anderer ehemaliger Gefangener auch, weil es bei Strafe verboten war,
dartber zu sprechen. Seine Frau erlebte ihn als eigenbrotlerisch, misstrauisch, verschwie-
gen, zu Liebesbezeigungen nicht fahig. Sie litt ihr Leben lang darunter, wiinschte sie sich
doch selbst nichts mehr als Harmonie. Aber es gelang ihr nicht, ihm alles rechtzumachen
und seinen Wutausbriichen zu entkommen. Dabei hétte sie als Arztin den Riickhalt einer
harmonischen Ehe sehr gebraucht. In ihrem Beruf kannte sie Zurticksetzungen aufgrund
ihrer russlanddeutschen Herkunft nur allzu gut. Sie wurde bei Beférderungen und Belobi-
gungen Ubergangen.

Nach der Migration erkrankte und litt Heinrich in Deutschland an einer Herz-Kreislauf-
Erkrankung, Asthma und Ubergewicht, seine Frau bekam Schmerzen im ganzen Kérper.
Mit zunehmendem Alter wurde sein Verhalten immer sonderbarer, zuweilen gewalttatig.
Auch entwickelte er eine unerklarliche Abneigung gegen Wasser, sodass die Kérperpflege
zum Problem wurde. Die Ehefrau versuchte stets, nach auBen den Anschein der Normalitat
zu wahren, und brach unter der Last mehrmals psychisch zusammen. Doch dann ergriff sie
die Initiative: Durch Unterbringung und Behandlung des Mannes in einer psychiatrischen
Tagesklinik und Psychotherapie stellte sich unter anderem heraus, dass er als Kind im Lager
fast ertrunken war. Es wurde klar, welche Hilfestellungen er brauchte, um sich jetzt beim
Baden trotzdem sicher zu fuhlen. Schritt fir Schritt konnten Erleichterungen im Alltag ge-
schaffen werden. Das Grundproblem aber, die Posttraumatische Belastungsstérung, blieb
und lastete auf dem Ehepaar.

Seine Tochter wuchs mit einer angstlichen und von Selbstvorwirfen geplagten Mutter
und einem undurchschaubaren Vater auf, der kérperlich, aber nicht emotional anwesend
war. In der Schule wurde sie von Mitschulern im Streit ,faschistka” tituliert. Die Lehrer
vertraten die Ansicht, dass eine Deutsche nicht die beste Schilerin in Russisch und Mathe-
matik sein kénne, da halfen alles Uben und die Ermahnungen der Mutter zu noch mehr
FleiB nichts: Sie musste erleben, dass ihr Erfolg nicht gewollt war. Seit sie in Deutschland
ist, fuhrt sie den Haushalt, zaubert gerne kulinarische Kostlichkeiten und ein gemdtliches
Zuhause — Blumen und Basteleien sind ihre Leidenschaft. Sie hat die Kinder erzogen und
ihren Ehemann unterstitzt, der nun bald in Rente geht. Sie steht also mitten im Leben.
Und trotzdem strahlt sie Unsicherheit aus, als misse sie sich fur ihr Dasein entschuldigen:
Ein Geflihl des Ungentigens, nicht erwerbstatig zu sein, kein eigenes Haus zu besitzen,
in der Erziehung und Foérderung der Kinder etwas verpasst oder eine Krankheit zu spat
erkannt zu haben. Immer schwingt Anspannung mit, als gelte es, eine schwere Bedrohung
abzuwehren. Der Arzt diagnostizierte Depressionen.

Aufféllig ist der Umgang mit der deutschen Sprache: Die Elterngeneration spricht perfekt
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Deutsch mit Einsprengseln des alten schwabischen Dialektes ihrer Vorfahren. Obwohl die
Tochter hier eine Ausbildung absolviert hat, spricht sie Deutsch mit deutlichen gramma-
tikalischen Fehlern. Ihre hier geborenen Kinder waren durch Lese-Rechtschreibschwache
am Schulerfolg gehindert. Es scheint, als sei die Sprachlosigkeit des GroBvaters, der seine
Kindheitserlebnisse im Gulag nie erzéhlen konnte, an die nachfolgenden Generationen
weitergegeben worden.

Die Folgen von Denunziation, politischem Mord und Verschleppung, die sowohl die Erleb-
nisgeneration als auch die nachgeborenen Generationen tragen mussen, sind das auffal-
ligste gemeinsame Merkmal russlanddeutscher Zuwanderer, das den Weg zu wirklichem
Lebensgllck fur viele nachhaltig zu verstellen scheint. ,Wir sind eine Schicksalsgemein-
schaft”, definierte unlangst der Vorsitzende der Landsmannschaft der Russlanddeutschen
den Zusammenhalt der russlanddeutschen Community. Der zunachst veraltet klingende
Begriff hat aus der Perspektive der schweren Belastungen und Traumata wohl seine Be-
rechtigung.

Wenn ein Mensch von einem Land in ein anderes migriert, bringt er seine individuelle
Lebensgeschichte mit, die eingebettet und eng verknlpft ist mit der Geschichte seines
Landes oder seiner Kultur. Ein Jahr vor dem Uberfall der deutschen Wehrmacht auf die
Sowijetunion nimmt auch Heinrichs Lebensgeschichte ihren Anfang. Nach allem, was wir
heute Uber diese grausamen Ereignisse wissen, ist es ein Wunder, dass eine junge Mutter
mit einem einjdhrigen Kind die mehrmonatige Vertreibung von der Wolga nach Sibirien
im Uberfillten Viehwagon, auf Kdhnen Gber Flisse und zu FuB durch unwegsames Gelan-
de Uberhaupt Uberlebt hat. Viele Familienerzahlungen berichten davon, dass die Kleinst-
kinder der Vertriebenen bereits zu diesem Zeitpunkt starben. Dann die unmenschlichen
Bedingungen eines sibirischen Lagers, Hunger, Durst, Frost und Hitze, unglaublich harte
Arbeitsbedingungen fir die Mutter, viele Stunden des Alleinseins fur das Kind. Hier lauerte
taglich der Tod. Wer aus dem Gulag zurickkehrte, war psychisch schwer belastet, haufig
traumatisiert. Er musste unterschreiben, dass er Uber das Erlebte nie sprechen wirde, und
kam in einen Alltag hinein, der den Sozialismus als strahlende Erfolgsgeschichte feierte.
Fir die Schatten war kein Platz.

Die Weltgesundheitsorganisation WHO definiert psychologische Traumata als , kurz- oder
langanhaltende Ereignisse oder Geschehen von auBergewohnlicher Bedrohung mit kata-
strophalem AusmaB, die nahezu bei jedem tiefgreifende Verzweiflung auslésen wiirden”.
Damit ein extrem stressreiches duBeres Ereignis nicht nur als belastendes Lebensereignis
abgespeichert wird, sondern zur Traumatisierung fihrt, mussen Faktoren auftreten, die
eine aktive Bewadltigung des Stresses unmaoglich machen. Das Ereignis tritt pldtzlich ein,
es ist lebensbedrohlich, trifft auf einen vollkommen unvorbereiteten Menschen, und die
Umstande hindern ihn daran zu fliehen oder sich kampfend zu wehren. Wrden die letzt-
genannten Uberlebensreaktionen ablaufen, kénnte das eine Traumatisierung verhindern.
Wenn die Reiziiberflutung des Gehirns aber nicht in Uberlebensreaktionen miinden kann,
weil ein Mensch daran gehindert wird zu fliehen oder gegen die Gefahr anzukampfen,
weil ihn zum Beispiel jemand festhalt, dann wird das Gehirn buchstablich in die Zange
genommen und die dritte Uberlebensreaktion setzt ein: Der Mensch erstarrt, das Gehirn
fragmentiert, es nimmt nur noch partiell wahr. Wéhrend des Ereignisses schiitzt die Frag-
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mentierung den Menschen. Danach ergibt sich fir das Gehirn jedoch kein Gesamtbild des
Ereignisses, das rational eingeordnet und erinnert werden kann. Stattdessen bleiben ein-
zelne, zergliederte, abgeschnittene Sinneseindriicke zurtick, verknlpft mit der lebensbe-
drohlichen Angst, die wahrend des Ereignisses empfunden wurde. Diese Sinneseindriicke
sind emotional aufgeladen und entziehen sich zugleich jeglicher Rationalisierung. Folglich
ist das Gehirn in Alarmbereitschaft, wenn diese Sinneseindrlicke auftauchen.

Ereignisse, die eine Traumatisierung des Opfers zur Folge haben kénnen, sind unter ande-
rem alle Gewaltverbrechen inklusive Folter, Vertreibung, Genozid bis hin zu Naturkatastro-
phen, Branden, Autounfallen. Sie treten plotzlich ein und treffen das Opfer unvorbereitet.
Sie sind fUr das Opfer lebensbedrohlich. Das Opfer kann sich weder dagegen zur Wehr
setzen noch davor fliehen.

Wahrend dieser traumatischen Erlebnisse wird im Gehirn des Opfers wird ein Netz aus
Wahrnehmungen und Reaktionen geknUpft, das der Traumatisierte zeitlebens als unbe-
wusstes Gepack mit sich tragt. Hat jemand zum Beispiel ein Trauma durch Schiffbruch
erlitten, kann spater das Gerdusch flieBenden Wassers erneut die Angst der Lebensbe-
drohung auslésen. Es kann sein, dass er erstarrt, erschlafft oder in Ohnmacht fallt oder
dass er plotzlich ,kampft oder flieht”, also die Reaktionen ausfuhrt, die ihm wahrend des
Schiffbruchs nicht maéglich waren. Es konnte sein, dass er gegen Menschen, die in seiner
Nahe sind, aggressiv wird oder weglauft und selbst nicht wei3, warum.

Diese Vorgange laufen nicht zwangslaufig so ab, sie kénnen sich auch anders zeigen.
Wichtig ist fur diesen Zusammenhang, dass Traumata auch Jahre und Jahrzehnte spa-
ter hervorbrechen kénnen. Besonders haufig geschieht dies nach Lebensumbrichen, also
wenn ein naher Angehoriger stirbt, wenn jemand arbeitslos wird oder vom Berufsleben
in die Rente wechselt. Auch Migration von einem in ein anderes Land bringt seelische Er-
schitterungen mit sich, die zum Ausldser werden kénnen. Vielleicht ist das eine mdgliche
Erklarung daftr, dass Russlanddeutsche so haufig an Depressionen und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen leiden.

Wenn seelische Schmerzen keinen angemessenen Ausdruck und Heilung finden kénnen,
dann kann es sein, dass sie sich einen korperlichen Ausdruck suchen. Fachleute sprechen
von , Somatisierung”, also ,Verkdrperlichung” von psychischem Leid. Dieses kann unter
Umstanden das soziale und berufliche Leben des Betroffenen stark beeinflussen. In der Sow-
jetunion konnte Uber die seelischen Schmerzen und deren Ausldser wie Deportation, Gulag-
Haft und Verfolgung nicht gesprochen werden, weil dies verboten war. Per definitionem
konnte und durfte es diese Leiden nicht geben, weil es die Anlasse offiziell nicht gegeben
hatte. Sie wurden totgeschwiegen zugunsten des schénen Scheins, dass im Sozialismus aus-
schlieBlich frohliche, gesunde Menschen einer strahlenden Zukunft entgegengehen. Deshalb
wurde auch keine Psychiatrie und Psychologie gebraucht, die sich mit diesen Erkrankungen
beschaftigte. Das Leid wurde verdrdangt und zeigt sich bis heute in vermehrtem Alkoholismus
und Depressionen.

Es gibt inzwischen viele Untersuchungen darlber, wie Traumata Uber mehrere Generatio-
nen weitergegeben werden. Diskutiert wird auch, ob sie zu Blockaden einzelner Gene im
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genetischen Pool fihren kénnen, die dann mit diesem Defekt von den Eltern an die Kinder
weitergegeben werden. Andere Wissenschaftler vermuten, dass sich die Enkelgeneration
weit mehr als die der Kinder mit der Opferrolle der Erlebnisgeneration identifiziert, solange
ein Trauma unbearbeitet im Hintergrund wirkt. Solche Entdeckungen machen deutlich,
dass jede individuelle Lebensgeschichte trotz unserer heutigen Bemihungen um Chancen-
gleichheit und Bildungsgerechtigkeit immer von Herkunft und Kultur beeinflusst ist. Auch
die Verdrangungsleistung einer Kultur spielt dabei eine groBe Rolle. Traumatherapeuten
konnten zeigen, dass es in Familiensystemen nicht maéglich ist, fir Ungereimtheiten und
Unvereinbarkeiten in der Familiengeschichte Worte zu finden, falls die Gesellschaft, in der
diese Familie lebt, ihre Vergangenheit nicht aufgearbeitet hat. Ohne Sprache ist eine Auf-
arbeitung blockiert. In diesen Féllen tragen Kinder und Enkel weiter an den Schmerzen der
Vorfahren. Auch im heutigen Russland wird der Stalinismus offiziell noch immer unkritisch
rezipiert. Seine gewaltsame Seite wird verschwiegen. NGOs, die eine Aufarbeitung anstre-
ben, werden als , feindliche Agenten” in ihrer Arbeit behindert.

Wenn ich hier die nachempfundene russlanddeutsche Lebens- und Familiengeschichte des
hier Heinrich genannten Mannes anhand von traumapadagogischen Erkenntnissen reflektie-
re, dann geht es mir nicht darum, den Russlanddeutschen eine kollektive psychische Krank-
heit zu unterstellen. Russlanddeutsche sind fleiBige, begabte und haufig sehr erfolgreiche
Menschen, die in Deutschland in hochqualifizierten Berufen angekommen sind, weil sie sich
mit bewundernswerter Motivation Qualifikationen erarbeitet haben und bereit sind, sehr
bescheiden zu leben. Aber darunter versteckt sich oft das, was sie nach eigener Aussage zu
einer Schicksalsgemeinschaft macht: Ein Teil ist oft angstlich, depressiv, verunsichert.

Die Russlanddeutschen sind selbstverstéandlich nicht die einzige Bevolkerungsgruppe, die
mit einer groBen psychischen Last aus einer Verfolgungssituation und Gewalterfahrung
hervorgegangen ist. Sie sind nicht die einzigen, in deren Familien Traumata Uber Generati-
onen nachwirken, aber das darf kein Grund sein, ihr Leid und ihre Erfahrungen zu ignorie-
ren. Aktuell erleben wir nur allzu deutlich bei Fliichtlingen aus ganz anderen Landern, was
es bedeutet mit schwerem Gepack leben zu mussen. Nach dem Zweiten Weltkrieg war
die Situation der Kriegsheimkehrer, der Bomben- und Vergewaltigungsopfer in Deutsch-
land dhnlich. Auch die Deutschen mussten den Umgang mit diesen Erlebnissen und die
Bewaltigungsstrategien in den vergangenen Jahrzehnten erst lernen. Die Traumathera-
peutin Michaela Huber schreibt Uber die Weitergabe von Traumata von einer Generati-
on zur anderen: ,Wie lange hat es gebraucht, bis wir die Stimmungsschwankungen, die
unberechenbaren Wutausbriiche unserer Véter, die Uberangstlichkeit oder Depressivitét
unserer Mutter als eine Folge des Leides sehen konnten, das sie unter anderem im Zweiten
Weltkrieg erlebten?”

Meiner Erfahrung nach geht es auch russlanddeutschen Zuwanderern so. lhre Geschichte
ist in diesem Punkt aufgrund der Verhéltnisse in der damaligen Sowjetunion gegentber
der Bundesrepublik etwa um eine Generation verschoben, d.h. erst jetzt beginnen einige
von ihnen, sich mit ihrer Geschichte zu befassen. In Russland wurden die Leiden der Gu-
lag-Opfer nie aufgearbeitet. Nur die strahlende, heldenhafte Seite der Geschichte wurde
tradiert. Michaela Huber beschreibt, dass Kinder und Enkel der traumatisierten Erlebnis-
generation oft helfende Berufe ergreifen, weil sie ihren eigenen Eltern und GroBeltern
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nicht helfen kénnen. Auch ich beobachte, dass junge Russlanddeutsche oft soziale Berufe
anstreben. Es scheint, diese Erklarung von Michaela Huber gilt auch fir sie.

Die Geschichte eines russlanddeutschen Mannes wie Heinrich und die Lebenssituation sei-
ner Kinder und Enkelkinder ldsst sich vor dem Hintergrund unseres Wissens tber psychi-
sche Traumata und ihre schmerzhaften Folgen in Teilen verstehen und aufklaren. Sie ist ein
Beispiel dafur, wie geschichtlich weit zurtickliegende Gewaltverbrechen das Leben von Op-
fern und ihren Nachgeborenen selbst nach der Migration und dem Wechsel in eine andere
Kultur weiter beeinflussen. Weil wir davon ausgehen mussen, dass der stalinistische Terror
in jeder russlanddeutschen Familie Opfer forderte und fast alle Nachgeborenen bis in die
1980er-Jahre hinein Entwirdigungen aufgrund ihrer deutschen Herkunft erlebt haben, ist
die Brisanz des Themas groB. Die Aufarbeitung der russlanddeutschen Gewaltgeschichte
kann nur jetzt und hier in Deutschland stattfinden. Meine Rolle als Aussiedlerseelsorgerin
ist es oft, sichere Orte der Entfaltung zu schaffen, achtsame Beziehungen anzubieten und
zu leben, zuzuhoéren und die Funktion von Traumata zu erklaren, damit Familiengeheimnis-
se geltftet werden kénnen, das Schweigen gebrochen wird und Wunden heilen kénnen.

lll.2. Helden - Verhaltensvorbilder zeigen ganzen Einsatz

Das gesellschaftliche Leben in der sowjetischen Diktatur war zwischen zwei Polen auf-
gespannt — dem System der Zwangsarbeitslager und dem propagandistisch Gberhohten
Heldenkult. Wahrend der erste Pol — der Gulag — der Disziplinierung und Liquidierung
derer diente, die sich tatsachlich oder scheinbar gegen den Sozialismus stellten, wurde der
andere — der Heldenkult — als Mittel der Padagogik eingeftihrt.

In der Sowijetunion wurde das padagogisch-propagandistische Instrumentarium zur Ver-
mittlung der heldenhaften Tugenden an Kinder und Erwachsene entwickelt und verfei-
nert. Geburtshelfer oder Mitbegriinder des spezifisch sowjetischen Heldenbildes, das sich
grundsatzlich vom klassischen, rémisch-griechischen Heldenideal unterscheidet, war der
Schriftsteller Maxim Gorki, der in zahlreichen Heldengeschichten das Bild eines Menschen
entwarf, der Uber sich selbst hinauswachst und mit brennendem Herzen sein Volk aus der
Verzweiflung erlost, selbst dabei aber den Martyrertod stirbt. An die Schilerinnen und
Schuler wurden Verhaltensweisen wie Disziplin und Gehorsam vermittelt, Stolz auf die Gro-
Be und Starke der Sowjetunion, Bewunderung von verdienten Mitgliedern der Gesellschaft,
Bereitschaft zu hoher Motivation, um als Fiihrer aus der Gruppe hervorzugehen, und Selbst-
losigkeit bis zur Opferung des eigenen Lebens. Die Schule mit ihren Lehrerinnen und Leh-
rern, den Pionier- und Komsomolorganisationen diente nicht nur der Bildung, sondern auch
dazu, die Schulerinnen und Schuler ideologisch zu formen: Immer weiter, immer hoher, dem
heroischen Sozialismus entgegen. Gern wurde der Einzelne in diesem Zusammenhang mit
einem Schraubchen oder Weberschiffchen verglichen, das als Teil einer groBen Maschinerie
zur Etablierung des sozialistischen Systems beitrug. In dieser sozialistischen Zukunft wiirden
dann alle glucklich sein. Da die Gegenwart dem Ziel nicht entsprach, mussten Durchhalte-
Tugenden eingelibt werden. Im Kampf gegen den Kapitalismus ging es dabei immer um Su-
perlative: die GroBten, die Schnellsten, die Kligsten, die Ersten. In den Schulblchern wur-
de gelehrt, dass alle groBen Erfindungen der Menschheit aus der Sowjetunion stammten.
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Erziehung anhand des sozialistischen Heldenbildes bedeutete auch gebetsmuhlenartige
Wiederholung des immer Gleichen. Literatur und Kunst erzahlten wiederkehrend tber Ar-
beiter, die mit brennendem Herzen das Plansoll Gbererfillten und andere dazu motivierten,
dasselbe zu tun. Heldenlegenden berichteten von Soldaten, die als brennende Fackeln den
faschistischen Panzern entgegengelaufen seien, um sie mandévrierunféhig zu machen und
ihr Bataillon zu schitzen. Blcher mit solchen Geschichten wurden in der Sowjetunion in
hoher Auflage gedruckt, Bilder wurden gemalt, Filme gedreht. Es ist davon auszugehen,
dass jeder sie kannte. Sowohl fiir Kinder als auch fur Erwachsene gaben die Heldenbilder
klare Verhaltensvorschriften und Unterscheidungen zwischen Gut und Boése, Richtig und
Falsch vor. Eine EinbahnstraBe, auf der sich festgefligte Verhaltensmuster pragten.

Mir scheint, dass die Zuwanderer aus der ehemaligen Sowjetunion diese Werte durchaus
an ihre Kinder weitergeben. Mit einer Gruppe bayerischer Grundschullehrer sammelte ich
kurzlich Begriffe, die ihre Eindriicke von Kindern beschreiben, deren Eltern und GroBeltern
als Spataussiedler aus der ehemaligen Sowjetunion kamen. Das Ergebnis war: , Auffallig
unauffallig — sehr angepasst”, ,ehrgeizig”, ,fleiBig”, ,immer beschaftigt”, ,die Eltern
haben ein hohes Anspruchsdenken”, , hohe Forderungen an die Lehrer”.

Auch in unserem Nachhilfeprojekt ,Lerntraume” kommen immer wieder russlanddeut-
sche Eltern auf uns zu, die ihre frisch eingeschulten Kinder zum Englischunterricht, zur
Mathematiknachhilfe oder zum Deutschunterricht anmelden wollen. Nach unserer Erfah-
rung lassen sich russlanddeutsche Eltern, die solche Plane hegen, zwar abwimmeln, aber
nicht davon Uberzeugen, dass sich Kinder zuerst in die Schule hineinfinden durfen, bevor
sie zusatzlichen Leistungsanspriichen gerecht werden kénnen. Wenn die Eltern in unserem
kostengunstigen kirchlichen Ehrenamtsprojekt keine Resonanz finden, suchen sie russische
Anbieter von Forderunterricht auf, denen sie viel Geld daftr bezahlen, damit ihre Kinder
dem Schulstoff immer eine Nasenlange voraus sind. So kénnen Kinder aus russlanddeut-
schen Elternhausern bei der Einschulung haufig bereits schreiben, lesen und ein wenig
rechnen, wie es in der Sowjetunion dblich war.

Es ist auffallig, dass russlanddeutsche Eltern sich weit Uberdurchschnittlich darum bemu-
hen, ihre Kinder zu férdern. Dabei ist eine groBe Anstrengung spurbar. Viele Familien scheu-
en weder Geld noch Muhe, um ihre Kinder fiir Spitzenpositionen in Klasse und Beruf zu
befahigen. Es gibt Mutter, die einen Nebenjob annehmen, um Forderunterricht fur ihre Kin-
der bezahlen zu kénnen, obwohl deren Lernerfolg gar nicht gefahrdet ist. Klavierstunden,
Sportunterricht, kindgerechte Vorlesungen Uber auBerschulische Wissensgebiete kommen
noch dazu. Und was Ehrenamtliche genauso staunen lasst wie Lehrer: Die meisten russland-
deutschen Kinder lassen sich wirklich zu dieser Mehrarbeit motivieren, kommen pinktlich
zu all diesen Unternehmungen und schreiben in der Schule hervorragende Noten.

Ich meine hier die Tugenden wiederzuerkennen, die in der Sowjetunion durch Helden-
padagogik vermittelt wurden: Leistungsbereitschaft, Selbstiberwindung, Selbstlosigkeit,
Disziplin. Offenbar gelingt es einigen russlanddeutschen Familien, diese Tugenden an ihre
Nachfahren weiterzugeben, sodass die Kinder zu kleinen Alltagshelden werden. Kirzlich
horte ich ein Gesprach unter Ehrenamtlichen mit an, die einen Grundschiler bewunder-
ten, weil er zwei Klassen Ubersprungen hatte und damit von der ersten in die vierte Klasse
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versetzt worden war. Eine steile Karriere, aber was dabei auf der Strecke bleiben kann,
sind Selbstbestimmung, Selbsterprobung, freie Selbstentfaltung, Selbstvergewisserung,
Selbstverantwortung.

Vor ein paar Jahren kam ein junger Mann mit russlanddeutschen Wurzeln zu mir. Er war
Mitte zwanzig, arbeitslos und auf der Suche nach seinem Lebensweg. Ich nenne ihn hier
Eugen. Als Jingster in der Familie hatte er im Gegensatz zu seinen édlteren Geschwistern
die Schule in Deutschland abgeschlossen und war von seinen Eltern dazu Uberredet wor-
den, Elektriker zu werden: Mit einem handfesten Mannerberuf wirde er Geld verdienen
und innerhalb der Familie manches ausrichten kénnen. Eugen mochte seinen Beruf nicht,
hatte mit Ach und Krach abgeschlossen und wurde nach der Lehrzeit nicht weiterbe-
schaftigt. Es begann eine Zeit des Versagens und der Selbstzweifel. Nach einiger Zeit als
Ein-Euro-Jobber in unserem Projekt und zahlreichen Gesprachen sowie Praktika in sozialen
Einrichtungen wurde ihm klar, was er eigentlich tun wollte: Er wurde Erzieher. Es war
schwer fur ihn, diesen Berufswunsch gegentiber seiner Familie zu verteidigen. Und es dau-
erte lange, bis er sich selbst die Erlaubnis zum ,, Anderssein” geben konnte.

Wie schwer es ist, in einem engen Verhaltenskorridor vor sich selbst und den anderen zu
bestehen, wird mir immer wieder in Klientengesprachen vor Augen gefihrt: Eine Frau, die
als Kind eine lebensbedrohliche Krankheit durchstand, von der sie dank hervorragender
Arzte in Deutschland geheilt wurde, macht sich 20 Jahre spater zum Vorwurf, dass ihr
Leben anders verlaufe als das ihrer Bekannten und Freunde. Sie stehe mit ihnen nicht
auf ,derselben Stufe”. Wenn es im Leben nur zwei Optionen zu geben scheint und es
vermeintlich darauf ankommt, das Richtige — Heldenhafte — oder eben das Falsche zu tun,
dann kann sich offenbar schnell ein Abgrund des Versagens auftun. Besonders russland-
deutsche Manner neigen zu radikalen Entscheidungen, wenn sie das Gefiihl haben, vor
sich selbst und anderen nicht mehr bestehen zu kénnen. Vor etwa zehn Jahren zeigte eine
Untersuchung, dass die Selbstmordrate bei jungen russlanddeutschen Mannern zwischen
17 und 25 Jahren doppelt so hoch war wie bei deutschdeutschen jungen Mannern. Auch
mir erzahlten verwaiste Eltern vom Freitod ihrer Kinder: Einer der jungen Manner hatte in
der Lebensmittelindustrie gearbeitet. Als sich herausstellte, dass er an Aids erkrankt war,
sprang er von einer Autobahnbrticke.

Vielen Russlanddeutschen wurde der Einstieg in ein gelingendes Berufsleben durch Inte-
grationsbarrieren erschwert. Damit inszeniert sich fir die russlanddeutsche Community
ein groBes ,Déja-vu”. Denn diese Diskriminierung ihrer Fahigkeiten aus nationalistischen
Grunden kannten die Russlanddeutschen bereits aus der Sowjetunion.

Pawel Schiff ist einer der Ehrenamtlichen meines Projektes. Als &ltester Sohn der Familie
musste er sich in der Zeit der Verbannung um die Geschwister kimmern, weil die Eltern
in Arbeitskolonnen eingezogen worden waren. Sein Lehrer schenkte ihm einen Mantel,
damit er im Winter Gberhaupt zur Schule gehen konnte. Trotz der widrigen und traurigen
Lebensbedingungen lernte Pawel in der Schule sehr gut und studierte spater Ingenieur-
wissenschaften. Sein Leben lang arbeitete er in der Leitung eines groBen Kombinats, das
Kraftwerke in Gang setzte. Als Kollege wurde er geachtet und war in kritischen Situatio-
nen ein gefragter Ansprechpartner. So weit hatte ihn sein Flei3 gebracht. Dass ihm nie die
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Leitung eines Kollektivs Uibertragen wurde, argerte ihn. Verletzt aber fuhlt er sich bis heute
durch die Absage, die er erhielt, als er sich zum Bau des Atomkraftwerks in Tschernobyl
meldete. Der Grund: Er sei Deutscher.

Trostende Worte, es sei am Ende besser gewesen, nicht in Tschernobyl zu arbeiten, lasst
er nicht gelten, denn sie widersprechen seiner Lebensphilosophie: Er hatte sich aus dem
Nichts herausgearbeitet, hatte als Kraftwerksingenieur zur Industrialisierung der Sowjet-
union beigetragen. Sein Selbstbild ist das eines Helden der Arbeit. Er ware lieber als Held
bei den Léscharbeiten in Tschernobyl ums Leben gekommen, als die Geringschatzung
seiner Fachkenntnisse aufgrund nationalistischer Erwdagungen hinnehmen zu mussen und
zu einem Feind des Volkes erniedrigt zu werden. Zurtick blieb ein Gefuhl des Ungenu-
gens und der Ungerechtigkeit. Dies war sein Grund, nach Deutschland zu gehen und als
Deutscher unter Deutschen leben zu wollen. Unglticklicherweise wurde das Gefuhl des
Ungentgens auch in Deutschland gendhrt: Hier wurden ihm — wie allen Russlanddeut-
schen — nur 60 Prozent der Rentenbezlige zugestanden und auf der StraBe wurde er als
Russe bezeichnet.

Pawel Schiff hilft seinen Enkelkindern, wo er nur kann, und setzt sich auch als Nachhilfeleh-
rer fir Mathematik in unserem Projekt fiir andere russlanddeutsche Kinder ein. Er will, dass
sie im Schulunterricht erfolgreich sind und an allen Férdermdglichkeiten teilnehmen, die
die Umgebung bietet. Er will verhindern, dass ihr Lebenserfolg an irgendwelchen Barrieren
scheitert, wie er es in der Sowjetunion erleben musste und seine Kinder in Deutschland.
Russlanddeutsche Zuwanderer kamen ohne Kapital und Ersparnisse in Deutschland an.
Wer in einer solchen Situation nicht aufgibt, kommt nur mit Flei3, Bescheidenheit und
Ausdauer voran. Die Eigenschaft, sich gegen Widerstéande durchbeiBen zu kénnen, gehort
zur Familien- und Gruppenkultur der Russlanddeutschen, zu dem, was ihre ,, Schicksalsge-
meinschaft” fur sie bedeutet. Das Thema hat sie aus der einen Gesellschaftsform in die
andere begleitet. Die Heldentugenden, die sie hier in Deutschland brauchten, um sich zu
integrieren, hatten sie bereits aus der Sowjetunion mitgebracht. Es ist verstandlich, dass in
dieser Situation jeder Prominente — ob Sangerin, Pianistin, FuBballstar oder genialer Schi-
ler — von seinen Landsleuten als Bestatigung dafiir gefeiert wird, dass die Uberwindung
aller Barrieren méglich ist: ,,Immer héher —immer weiter.” Im kapitalistischen Deutschland
ist das Credo, das in der Sowjetunion zum heroischen Sozialismus fiihren sollte, ein Syno-
nym fr Aufsteigermentalitat.

lll.3. Doppelte Realitat

,BHUMAHME! 3TO BOWVHA! UsHacunosaHa 13-neTHAs gesouka B bepnuHe. MpopaxHas
B/aCTb 1 €€ BepHbIe MCbl NONMLIAN BCAYECKU MbITAOTCSA 3aMblIUTb 3TOT daKT. Npecca monunt
yXe Hepeno ..."

LAchtung! Es ist Krieg! Es wurde ein 13-jahriges Madchen in Berlin vergewaltigt. Die ge-
kaufte Regierung und ihre Kettenhunde, die Polizei, sind emsig bemtht, diese Tatsache
zu vertuschen. Die Presse schweigt schon seit einer Woche. Am Sonntag, dem 24. Januar
2016, 14 bis 16 Uhr versammelt sich die gesamte russischsprachige Bevolkerung auf den
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Hauptplatzen oder vor den Rathdusern aller Stadte und Gemeinden Deutschlands, alle
zusammen, ob klein oder groB, zur selben Zeit. Diejenigen, die diesen Aufruf ignorieren,
mussen sich fir die Vergewaltigung schuldig fthlen. Das ist das erste friedliche Projekt zur
Warnung der Machtigen. Wir stehen am Wendepunkt. Wenn wir uns nicht zusammen-
schlieBen und Deutschland nicht verteidigen, dann wird man uns wie Ratten zerquetschen,
jeden in seinem eigenen Loch. Schicken Sie diese Nachricht weiter und teilen Sie sie, damit
es alle in einer Woche wissen.”

Was hier die Wortwahl der Wehraufrufe der Sowjetarmee wahrend des Zweiten Welt-
kriegs bemuht, wurde am 16. und 17. Januar 2016 in den russischsprachigen sozialen
Netzwerken in Deutschland verbreitet. Bedrohungsfantasien, Ekel, Aggression, Schuld-
gefuhl wurden hier zusammen mit der Anklage ,Die Presse schweigt schon seit einer
Woche" zu einem verbalen Faustschlag geballt. Die Offnung der Grenzen fiir syrische
Fliichtlinge wurde umgedeutet zu einem Schlag der deutschen Regierung gegen die russ-
landdeutsche Bevolkerung.

Obwohl die Nachricht ohne Unterschrift und Absender keinem Urheber zuzuordnen war,
wurde der russische Originaltext in Nirnberg wie in ganz Deutschland von unzahligen
Russischsprachigen weitergeschickt. Auch Menschen aus meinem Arbeitsumfeld teilten
den Aufruf Gber WhatsApp. Die Aufregung war deutlich zu spiren. Weil die Polizei angeb-
lich Tatsachen vertuschte, die Machtigen irgendetwas taten, wogegen man sich wehren
musse, und die Presse schwieg, wurde zum Protest aufgerufen. Der Text schiirte bewusst
Angst. Der Alarmruf lautete: Wir werden belogen. Es wird uns etwas verschwiegen. Es
geschieht etwas hinter der schdnen Fassade Deutschlands, das wir nicht wissen. Dieser
Ton wurde offenbar von vielen emotional aufgenommen —sie leiteten die Nachricht weiter.
Nach meiner Erfahrung spielten Bildung, Geschlecht, Familienstand oder eine erkennbare
politische Uberzeugung dabei keine Rolle. Nattirlich gab es auch andere, die sich nicht
instrumentalisieren lassen wollten, und jene, die spontan durchschauten, was wir heute
wissen: Die Nachricht wurde mithilfe russischer staatlicher Fernsehsender aus Russland
lanciert.

Dass ein erheblicher Teil der russlanddeutschen und russischsprachigen Bevolkerung auf
die Nachricht emotional reagierte, liegt wohl in einer alten, in den K&pfen der ehemaligen
Bewohner der Sowjetunion verankerten Erfahrung begrtindet: der doppelten Realitét. Die
eine Realitat sieht wunderbar aus, scheinbar ist alles um uns herum in Ordnung. Aber in
der anderen Realitat kann Gefahr lauern: Politiker im Verbund mit Polizei und Geheim-
dienst konnen jederzeit Entscheidungen treffen und umsetzen, die auf das Schicksal der
Bevdlkerung keine Ricksicht nehmen und Lebenswege willkirlich verandern oder been-
den koénnen.

Die Eltern derjenigen, die im Frihjahr 2016 tatsachlich zu den Demos gingen, sind in Fa-
milien groB geworden, in denen die bitteren Folgen des Gulag noch genauso prasent wa-
ren wie die Propaganda tber den unaufhaltsamen Erfolg und Fortschritt des Sozialismus.
Doppelte Realitat wie zwei Seiten einer Medaille: die erste alltaglich prasent in Gestalt ehe-
maliger Haftlinge und Angehoriger, in Form flisternd weitergegebener Erfahrungen oder
splrbar als Unsicherheit und Furcht; die zweite propagiert als vollkommene Schénheit,
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Freude und Gluck fur alle und als unaufhaltsame Bewegung in ein besseres Leben: auch
die Forderung an jeden Einzelnen, ein Held zu sein und nach einem Dasein als Schraub-
chen und Weberschiffchen in der Maschinerie zu streben, die dem Sozialismus zum Sieg
verhelfe. Hintergrund dieses Gedankengebé&udes ist der , Klassenkampf”, der Kampf des
ausgebeuteten Proletariats gegen den Kapitalismus. Die revolutionare VerheiBung lautete,
nach dem Sieg Uber den Kapitalismus werde fur alle ein wunderbares Leben in Freiheit
und Gleichheit beginnen. Ob Oktoberrevolution oder Zweiter Weltkrieg — jahrzehntelang
wurden die errungenen Erfolge als Sieg im Sinne dieser Zukunft interpretiert.

Wortwahl und Duktus des Demonstrationsaufrufs im Friihjahr 2016 knipften an diese
Zeit an. Mit verbalen Ruckgriffen auf den revolutionaren Kampf wurden Menschen zu De-
monstrationen gelockt, die landauf, landab von deutschen Rechtsradikalen mitbestimmt,
an manchen Orten sogar dominiert wurden. Manche Russlanddeutsche, die die ersten
Demonstrationen besuchten, fanden sich auf der Seite des ehemaligen Klassenfeindes
wieder. Sie bemerkten den Betrug mit Entsetzen: Sie waren der Rhetorik der doppelten
Realitat mit verdrehten Vorzeichen aufgesessen und auf der Seite der Neonazis gelandet.

Ebenfalls musste die aktuelle Berichterstattung in den sowjetischen Medien einer stan-
digen Prifung unterzogen werden — auch hier stand offizielle Wahrheit gegen Realitat.
Die erste Frage war immer: Wer schreibt welche Details in welcher Zeitung? Eine standige
Suche nach der Wahrheit, der eine tiefe Verunsicherung zugrunde lag. Halt und Sicherheit
gegen das Gefiihl — oder auch das Wissen —, mit Unwahrheiten abgespeist zu werden,
konnten nur eigene Recherchen geben. Diejenigen, die dazu nicht politisiert oder nicht
mutig genug waren, fanden Halt in der klassischen Literatur, in Mathematik und Naturwis-
senschaften. Hier konnte nichts verdreht werden.

Obwohl in Deutschland viele verschiedene Printerzeugnisse, Radio- und Fernsehsender
zur Verfigung stehen, ist zu fragen, warum sich viele Russlanddeutsche der ersten und
zweiten Generation trotz ihres Misstrauens von russischen Medien informieren lassen. Sie
wissen, dass die groBen Zeitungen ,Prawda” und ,lzwestija” genauso wenig den kriti-
schen Journalismus vertreten wie die kleineren Zeitungen, das Radio und das Fernsehen.
Sie wissen, dass die Berichterstattung nicht der Analyse und dem fragenden Verstehen,
sondern der Propagierung staatlicher Entscheidungen dient. Vor diesem Hintergrund ist
der Satz des Aufrufs zu verstehen, dass die Presse seit Wochen schweige. Unsinnig aber ist
diese Klage in der deutschen Presselandschaft, auf die er sich bezieht.

Dass viele Russlanddeutsche die deutsche Medienlandschaft weniger wahrnehmen als die
russische, mag einerseits in der alteren Generation an der Sprache liegen. Eine Sprache zu
sprechen und im Alltag zu verstehen bedeutet nicht, auch die kompakte Sprache von
Journalisten entschlisseln zu konnen. Implizite Zitate und Ruckgriffe zu begreifen, er-
fordert Nachfragen und Nachschlagen. Im Familienalltag haben dazu die wenigsten Zeit,
Kraft und Geduld. Ein anderer Grund mogen eingelbte Muster sein, nach denen Medien
konsumiert werden. Eine Fernsehsendung zu schauen, die man schon immer geschaut
hat, vermittelt Sicherheit und Geborgenheit. Vielleicht ist sie auch eine Art Briicke zu den
Daheimgebliebenen. Dartber hinaus spielen wahrscheinlich auch eingelibte Welterkla-
rungsmuster eine Rolle: Wahrend die zwei Welten der doppelten Realitat in der russischen
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Presse unterschieden werden konnen, lasst sich die deutsche Presselandschaft schwer
einschatzen. Damit befinden sich Russlanddeutsche der ersten und zweiten Generation
in einem Dilemma: Sie sind auch in Deutschland auf eine Presselandschaft angewiesen, in
die sie kein Vertrauen haben, weil sie sich die deutschsprachigen Medien nicht erschlie-
Ben kénnen. Das Dilemma ist, dass die sozialen Medien sehr viel ungenauere, schlecht
recherchierte und einseitige Informationen liefern.

Deutschland ist kein Paradies. Auch hier gibt es Ungerechtigkeit und Doppelbddigkeit. Fur
Russlanddeutschen war die Integration in Deutschland vielfach von Barrieren gepragt: von
der oft jahrelangen Prozedur der Aufnahmeformalitdten Gber die Teilnahme an Integrati-
onsmaBnahmen bis zur Nicht-Anerkennung von Berufsausbildung und geleisteten Arbeits-
jahren. Beim Umschiffen der Schwierigkeiten zeigte sich die groBe Erfahrung der Russ-
landdeutschen mit doppelten Realitaten, die sie aus der Sowjetunion mitgebracht hatten.

Als Emma Schmid 1993 mit ihrer Familie aus Kirgisistan nach Oberbayern kam, rdumten
die staatlichen IntegrationsmaBnahmen fiir Spataussiedler ihr und ihren Familienangehori-
gen unterschiedliche Chancen ein: Spataussiedler werden gemal ihrer Abstammung den
Paragrafen 4, 7 und 8 des Bundesvertriebenengesetzes zugeordnet. Menschen mit Zuord-
nung zu Paragraf 4 wird die Spétaussiedlereigenschaft zuerkannt, weil sie ihre deutsche
Abstammung sowie ihre Nahe zu deutscher Kultur und Sprache nachweisen konnten und
einen Antrag auf Spataussiedleranerkennung fur sich und ihre Familie in Deutschland stel-
len. Die direkten Angehorigen, Ehepartner und Kinder werden Paragraf 7 zugeordnet.
Weitere Angehdérige wie etwa Schwiegerkinder werden dem Paragrafen 8 zugeordnet und
gelten damit als Auslénder.

Soweit Emma Schmid in ihrer Familiengeschichte zurtickblicken kann, gibt es dort aus-
schlieBlich Deutsche. In Kirgisistan arbeitete sie als Deutschlehrerin. Den Antrag auf Spat-
aussiedlerzuwanderung hat sie fur sich, ihren russischen Ehemann, zwei Kinder und
eine Schwiegertochter in Kirgisistan und Deutschland durchgefochten. Sie fihrte lange
Diskussionen in der Familie und tberzeugte schlieBlich auch die Schwiegertochter, eine
Mathematiklehrerin, ihre Herkunftsfamilie zurtickzulassen und mit nach Deutschland zu
gehen. Andernfalls ware Emma Schmids Sohn nicht mitgereist. In Deutschland angekom-
men, mussten sie, ihr Mann und ihre Kinder einen halbjahrigen Sprachkurs besuchen, wo
sich Mutter und Kinder langweilten. Die Schwiegertochter, die den Sprachkurs benétigt
hatte, durfte nicht teilnehmen. Dass Emma Schmid in dieser Situation ihr Lehrbuch nutz-
te, um ihrer Schwiegertochter am Abend Einzelunterricht zu erteilen, war fur sie selbst-
verstandlich. Auch nahm sie selbst keine Arbeit an, um die Schwiegertochter untersttitzen
zu konnen, bis diese eine Ausbildung und einen Arbeitsplatz hatte. Als alle Angehdérigen
einer Erwerbstatigkeit nachgingen, kimmerte sich Emma Schmid um die inzwischen ge-
borenen Enkel.

In anderen russlanddeutschen Familien und christlichen Gemeinden werden Hauser mit
gegenseitiger Hilfe errichtet, Autos gemeinsam finanziert, pflegebedurftige Alte, auch De-
mente, gepflegt. Zu Beerdigungen und anderen Familienfesten nehmen die Verwandten
selbstverstandlich weite Wege auf sich. Damit eine solche Familiengemeinschaft Hand in
Hand gelingt, mussen die Familien eng zusammenhalten, nah beieinander wohnen und
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sich Uber Erziehungsinhalte einig sein. Es ist bewundernswert, wie gut dieses Familienkon-
zept in vielen Fallen tragt.

In der Sowjetunion war der logische Schluss aus Desinformation, Unsicherheit und Diskri-
minierung fur die groBe Mehrzahl der Russlanddeutschen der Riickzug in die Privatheit.
Die Familie bot Sicherheit und Struktur und damit Entfaltungsspielrdume und Hilfestellun-
gen. Das auBere Leben aber barg unkalkulierbare Gefahren und Demitigungen. Auch in
Deutschland sind diese Strukturen in russlanddeutschen Familien erhalten geblieben.

Eine andere Folge des Lebens in der doppelten Realitdt war die duBere Anpassung bei
gleichzeitiger schweigender Opposition. Die Unveranderbarkeit der politischen Situation
fuhrte wie in anderen diktatorischen Systemen auch dazu, dass Menschen sich schein-
bar einverstanden in die Strukturen einfligten, innerlich aber auf Distanz gingen. Auch
in Deutschland war es wieder nétig, doppelte Realitdten zu zahmen: Offiziell ordnet man
sich ein, um den Strukturen Gentge zu tun. Im Privaten aber tut man, was fir das eigene
Leben sinnvoll und notwendig ist. Distanz zu Staat und Gesellschaft ist wieder die Folge.
Vielleicht ist auch das ein Grund, warum Russlanddeutsche nur schwer fir eine Mitarbeit
in Politik und Gesellschaft zu gewinnen sind. Die Schutzhaltung des Apolitischen und Pri-
vaten Uberwiegt. Selbst die eigene Interessenvertretung, die Landsmannschaft, findet nur
mit Mihe Mitarbeiter.

Herausgerissen aus dem alten Leben und sehr halbherzig willkommen in den neuen Zu-
sammenhangen: Das ist ein groBes Problem. Die Deutschen in der Sowjetunion waren an
die Januskopfigkeit von Birokratie und Gesetzgebung gewohnt. Immer wieder mussten
sie dort erleben, dass andere selbstverstandlich erhielten, was ihnen aufgrund ihrer deut-
schen Nationalitat versagt wurde. Doppelte Realitat: Fir den einen gilt, was fur einen
anderen nicht gilt.

Misstrauen und Angst, die sich durch diese Erlebnisse tief eingepragt haben, wurden nach
Deutschland mitgebracht. Oft hore ich wahrend der Beratungen, dass sich jemand be-
logen fuhlt, dass jemand das Gefuhl hat, ihm wurde etwas vorenthalten. Immer wieder
schwingt Aufregung mit und Anwalte werden engagiert, obwohl burokratische Angele-
genheiten einfach geregelt werden konnten. Auf amtliche Formulare, die leider oft in un-
verstandlichem Deutsch formuliert sind, reagieren viele Klienten mit deutlichen Anzeichen
von Stress. Immer wieder gibt es auch Geriichte, dass ein anderer Mensch mehr bewilligt
bekommen habe als ein anderer. Haufig werden intensive Bemuthungen gestartet, um
ebenfalls NutznieBer dieser Leistung zu werden. Und alte Erfahrungen kommen wieder
an die Oberflache: Wenn das erste Amt ablehnt, frage das zweite. Wenn man dir die Tur
weist, komm durch die andere wieder herein. Auf Sozialberater und Verwaltungsangestell-
te wirkt dieses Verhalten oft unverschamt. Fur die Betroffenen aber ist es ein Versuch, die
zwei Realitdten zusammenzubringen und endlich nicht mehr benachteiligt zu sein: eine
Suche nach Gerechtigkeit und Sicherheit.
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IV. Umgang mit kommunistischen Diktaturerfahrungen
IV.1. Alltagskommunikation

Jeder Mensch, egal wo er geboren wurde und wie weit er sich in seinem Leben vom
Ort seiner Geburt entfernt, tragt seine Geschichte mit sich. Bleibt ein Mensch in seiner
Heimat, kann er davon ausgehen, dass die meisten Menschen um ihn herum seine Ge-
schichte kennen. Sie wird verstanden, weil viele eine dhnliche Geschichte erlebt haben.
Mit der Migration in ein anderes Land wird dieser Zusammenhang durchbrochen. Dies
hat Folgen fur das alltagliche Zusammenleben, wie das Beispiel der aus Ost- und Sud-
osteuropa zugewanderten Menschen zeigt. Zum einen, weil sich viele aus dieser Gruppe
ihres ,unsichtbaren Gepdacks” nicht immer bewusst sind. Zum anderen, weil die auf-
nehmende Gesellschaft nicht immer ein ausgepragtes Interesse an diesen Erinnerungen,
Geschichtsbildern, Familiengeschichten und kulturellen Pragungen zeigt.

Ein Patentrezept daflr, wie mit diesem Befund umgegangen werden kann, gibt es nicht.
Grundlegend sind aber einige Punkte, die nicht nur zwischen Zuwanderern und Einhei-
mischen, sondern in jeglicher Form der Alltagskommunikation angebracht sind. Es gilt:

B auf Augenhdhe miteinander zu kommunizieren,

B einander zuzuhéren und die Ansichten des anderen zunachst zu akzeptieren, auch
wenn es nicht die eigenen sind. (In einem zweiten Schritt kénnen die Griinde erfragt
werden, wie jemand zu seiner Ansicht kommt,

B |ebensgeschichten und erfahrenes Leid zu wirdigen und
B Formen gerechter Teilhabe zu finden.

Kommunikation auf Augenhéhe ist im Zusammenleben und -arbeiten mit zugewander-
ten Menschen eine besondere Komponente und Grundlage der Inklusion. Kommunika-
tion auf Augenhohe bedeutet die jeweilige individuelle Geschichte wahrzunehmen, die
das Gegenliber zu dem gemacht hat, was es jetzt ist. Moglichkeiten der Gestaltung des
eigenen Lebens waren im Kommunismus deutlich reglementiert. Berufliche Traume und
Karrieren umzusetzen gelang nur wenigen. Darum schafft das Kennenlernen von Lebens-
wegen Néhe und Verstandnis fir den anderen und seine Lebenswelt und kann helfen,
Vorurteile abzubauen. Grundsatzlich ist die Kommunikation auf Augenhohe eine innere
Haltung, die Wertschatzung ausdriickt. Sie gilt fur alle Facetten des tdglichen Lebens.

Ein Element der Kommunikation auf Augenhohe ist die Zweisprachigkeit. Oftmals spre-
chen (Spat-) Aussiedler der ersten Generation ein antiquiertes Deutsch, angeheiratete
Mitreisende sprechen mitunter gar kein Deutsch. Erst fur ihre Kinder und Enkel, die in
Deutschland zur Schule gegangen sind, ist Deutsch die erste oder zweite Muttersprache.

Es steht auBer Frage, dass die Sprache der wichtigste SchlUssel zur Integration ist. Zugleich
braucht jeder Mensch eine Sprache (zumeist die Muttersprache), in der er beheimatet
ist. Zugewanderte mit geringen Deutschkenntnissen sollen an der Gesellschaft teilhaben
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kénnen. Vor allem auf lokaler Ebene empfiehlt sich die Zweisprachigkeit als zusatzliche
Option. Einladungen, Gemeindebriefe und Wegbeschreibungen kénnen mit geringem
Aufwand zweisprachig gedruckt werden. Dolmetscherinnen und Dolmetscher Ubersetzen
auf kommunalen Veranstaltungen.

Kommunikation auf Augenhthe heift auch zuhéren zu kénnen. Gegenlber den Erfahrun-
gen von Menschen mit kommunistischen Diktaturerfahrungen aus den Landern Ost- und
Stdosteuropas und der DDR ist es angebracht, eine Kultur des Zuhérens neu zu schaf-
fen. Dabei sollte berticksichtigt werden, dass der erzéhlende, biografische Zugang etwas
typisch Westliches ist, hingegen in Osteuropa wenig verbreitet und eingetibt war. Die Er-
kldrung dafur liegt unter anderem darin, dass die kommunistische Diktatur das Kollektive
Uber das Individuum und die individuelle Erfahrung stellt. Nach dem Zweiten Weltkrieg
brauchte es in Deutschland Jahrzehnte, bis sich eine Kultur des Zuhérens und der Wert-
schatzung von Menschen mit Kriegserfahrungen etabliert hatte. Auch im Bereich kommu-
nistischer Diktaturerfahrungen ist diese neue Kultur des Zuhorens ratsam.

Gerade in interkulturellen Zusammenhangen kénnen wir auf unterschiedliche WertmaBsta-
be treffen. So sind mitunter fiir manche Menschen aus Ost- und Stdosteuropa einstige Hel-
den bis heute Orientierungspunkte, kommunistische Feiertage werden weiter zelebriert oder
damalige WertmalBstabe fir Starke, Macht und Vaterland werden auf heutige politische
Systeme Ubertragen. Der Heroismus, der als Wert den Sozialismus mitbestimmte, lasst sich
fur viele Menschen in einer postheroischen Gesellschaft, in der Helden nicht mehr nétig sind,
nur schwer abstreifen. Im interkulturellen Zusammenleben geht es in erster Linie darum,
andere Einstellungen zunachst stehen zu lassen, sie anzunehmen, sie zu hinterfragen und
die darunterliegenden Erfahrungen, Angste und Bediirfnisse zu erkennen. Jeder sollte seine
eigenen Ansichten vertreten, jedoch nicht gegen andere Einstellungen moralisieren.
Es kann passieren, dass die Bewertung der eigenen Geschichte positiver ausféllt, als andere
es empfinden. Auch kommunistische Diktaturerfahrungen kénnen positiv sein. Die
familidgre und nachbarschaftliche Nahe im Kommunismus wird beispielsweise haufig positiv
erinnert. Sie ist als Reaktion auf die politische Durchherrschung der Gesellschaft mit dem
Ruckzug ins Private zu erklaren. Diese individuellen Erinnerungen, die vielfach auch von Men-
schen aus der ehemaligen DDR Uberliefert werden, haben das Recht, anerkannt zu werden.
Auch wenn die personlichen Erkenntnisse und WertmaBstabe des Zuhtrenden andere sind.
Solche eigenen (gegenteiligen) Erfahrungen des Zuhorers kénnen auch mitgeteilt werden.

Menschen aus Ost- und Stdosteuropa, die in Deutschland leben, méchten als Personen
mit einer eigenen Geschichte wahrgenommen werden. Sie wollen nicht auf ihren Mig-
ranten- und Opferstatus reduziert werden. Darum hat die aufnehmende Gesellschaft die
Aufgabe, die Migrationsleistung anzuerkennen sowie das in der kommunistischen Dikta-
tur durch Repressionen erfahrene Leid zu wirdigen. Dartber hinaus sollten die anderen
Facetten der Lebensgeschichten erfragt und gewurdigt werden.'

" In diesem Zusammenhang soll darauf hingewiesen werden, dass DDR-Burger nach dem Fall der Mauer nicht nur
Freiheit und Demokratie gewonnen, sondern auch ein vertrautes System verloren haben, in dem sie ihr Leben und
ihren Alltag eingerichtet hatten. Nach der Wiedervereinigung machten Sie bestimmte Erfahrungen als Minderheit
in einem Land, dessen System ihnen weitestgehend fremd war. Es gilt, ihre Lebensleistung anzuerkennen und
ihnen in der Gesellschaft fur ihre Fragen und Bedurfnisse Gehor zu geben. Gleichzeitig gelten die Impulse und
Vorschldge dieser Publikation nur in Tendenz fiir Menschen aus Ostdeutschland. Ihre kommunistischen Diktaturer-
fahrungen sind nicht deckungsgleich beispielsweise mit denen der Russlanddeutschen. [Stand: 06.09.2017]
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.Die Angst haben wir mit der Muttermilch aufgenommen. Es ist die Angst, zwischen die
Stdhle zu geraten”, sagte ein russlanddeutscher Mann mittleren Alters, der seit vielen
Jahren in Deutschland lebt, auf einer Podiumsdiskussion. Er beschrieb die Angst vieler
Menschen aus Osteuropa, mit einer 6ffentlich gezeigten Haltung oder einer kontro-
versen Meinung zwischen zwei Fronten zu stehen. Er berichtete von der Furcht vieler
Migrantinnen und Migranten aus Osteuropa, die Politik oder die gesellschaftliche Situa-
tion kénnten sich andern, die eigene Meinung oder das politische Engagement kénnten
zum Nachteil werden und Konsequenzen nach sich ziehen. Bisher wurde es als sicher
erachtet, in der Offentlichkeit nicht aufzufallen und still zu sein. Darum halten sich viele
Menschen aus Ost- und Stidosteuropa im politischen Engagement bis heute eher zurlck.
Engagements in den eigenen Vereinen/Communities oder im sportlichen Bereich sind
davon jedoch nicht betroffen.

Demokratie lebt vom voraussetzungsfreien Austausch von Argument und Gegenargu-
ment. Gegenrede ist nicht strafbar — im Gegenteil, sie ist sogar notwendig. Eine Aufgabe
der aufnehmenden Gesellschaft fir die Beheimatung hinzukommender Menschen ist es,
angstfreies Handeln zu erméglichen. Aber auch Menschen aus der ehemaligen DDR
berichten mitunter noch von einem Misstrauen gegeniber staatlichen Institutionen und
ehrenamtlichem Engagement, weil dies friiher meist erzwungen war. Bis heute engagie-
ren sich in den ostdeutschen Bundeslandern deutlich weniger Menschen ehrenamtlich
als in Westdeutschland.? In allen Féllen bilden die eigene Community oder das Zuhause
einen vermeintlich sicheren Schutzraum vor Gesellschaft und Politik.

Eine Voraussetzung fur Partizipation ist es, angstfreie Teilhabe und angstfreies En-
gagement erlebbar zu machen. Daflr braucht es geeignete Botschafterinnen und
Botschafter. Vor allem Jugendliche, die in beiden Kulturen beheimatet sind und in der
Regel ihre Mutter- und die deutsche Sprache gleich gut beherrschen, Lehrer und Mul-
tiplikatorinnen mit Migrationshintergrund sowie Angehdrige ethnischer Gruppen, die
parteipolitisch engagiert oder Mandatstrager sind, koénnen diese Vermittlerrolle fur ein
politisches Engagement oder ein Ehrenamt Gbernehmen. Sie leben politisches Interesse
fur verschiedene Altersklassen vor, sie machen Teilhabe praktisch im Alltag erlebbar und
tragen somit die Idee in die ethnischen Gruppen hinein. Wichtig ist dabei immer wieder
der direkte, personliche Kontakt zu ethnischen Gruppen und Communities. Anhand des
eigenen Lebenslaufes kann verdeutlicht werden, dass Engagement personlichen und ge-
sellschaftlichen Gewinn bringt.

2 Simonson/Vogel/Tesch-Rémer.
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IV.2. Bildungsarbeit
Gemeinsames Erinnern

Ein wichtiger Ansatzpunkt fur Bildungsarbeit ist das gemeinsame Erinnern. Hier ist
es hilfreich, das Spektrum zu erweitern. Unsere Integrationskultur vollzieht sich im We-
sentlichen durch Erinnerungsgemeinschaften. Das sinnbildliche Miterinnern, obwohl die
eigene Erfahrung oder der eigene Bezug zum Ereignis fehlen, ist Teil der Inklusion. Es
gibt Moglichkeiten, den unterschiedlichen Erinnerungen in der Jugend- und Erwach-
senenbildungsarbeit einen Raum zu geben. Die Vielfalt des Erinnerns kann Uber das
Feiern verschiedener Gedenktage sichtbar werden, etwa des 9. Mai (Tag des GroBen
Vaterlandischen Krieges) oder anderer in den vorhergehenden Texten erwahnter kom-
munistischer Feiertage fir Menschen aus den ehemaligen Staaten der Sowjetunion. Die-
ses Erinnern und Feiern gehdrt zum unsichtbaren Gepack, das Menschen aus Ost- und
Stdosteuropa mitbringen. Es gibt verschiedene Wege, diese auf lokaler Ebene oder auch
wissenschaftlich sichtbar zu machen:

Erzdhlcafés bieten die Mdglichkeit, Geschichte lebendig werden zu lassen, indem Men-
schen durch den Austausch von Erinnerungen, Lebenserfahrungen und Wissen in den
interkulturellen und generationsibergreifenden Dialog treten. Zu einem Erzéhlcafé kom-
men neugierige Menschen, die eigene Lebenserfahrungen mit anderen Menschen teilen
mochten. Sie kdnnen sich Uber ihre Erlebnisse austauschen und diese in Beziehung zu
den Schicksalen anderer setzen.!

Lebendige Bibliotheken (Living Libraries) halten Einzug in die historisch-politische Ju-
gend- und Erwachsenenbildung. Das Konzept der lebenden Bibliothek ist schnell erklart:
Sie ist eine innovative Veranstaltungsform, die das Ziel hat, Vorurteile aus dem Weg zu
raumen und Menschen in Kontakt zu bringen, die sich sonst nie begegnen wirden.
Die lebendige Bibliothek funktioniert wie eine klassische Bibliothek: Menschen leihen
sich fur die Dauer von 30 Minuten Geschichten aus — nur dass diese nicht in Blichern
stehen, sondern echte Menschen aus ihrem Leben erzédhlen. Das Lesen bedeutet hier ein
Gesprach unter vier Augen.?

Lebensgeschichtliche Interviews fallen vor allem in den Bereich der Forschung. Die Auf-
gabe der Forschung liegt darin, zunachst die Arbeit an interviewbasierten Projekten aus-
zuweiten und somit den Bestand an qualitativen Daten deutlich zu vergroBern. Eine
besondere Bedeutung kommt hierbei den Interviews mit verschiedenen Migrantenge-
nerationen zu. Auf Grundlage der Interviews lasst sich zum Beispiel die Tradierung in-
nerfamilidrer Pragungen, Narrative, Traditionen oder Geschichtsbilder tGber verschiedene

! Weitere Informationen unter https://de.wikipedia.org/wiki/Erzéhlcafé oder
unter http:/Awww.demokratie-vor-ort.de , Tipps & Hilfen”.

2 Mehr Uber die Idee und die Methode der Lebendigen Bibliothek erfahren Sie unter: https:/de.wikipedia.org/
wiki/Living_library; http:/Avww.wuppertaler-initiative.de/images/files/library_broschre.pdf oder in: Lebendige
Bibliotheken in der historisch-politischen Jugend- und Erwachsenenbildung, herausgegeben vom Anne Frank
Zentrum e. V. Berlin, Berlin 2017. Diese Handreichung kann tber den Onlineshop des Anne Frank Zentrums e. V.
gegen eine Schutzgebuhr bestellt werden oder als PDF heruntergeladen werden unter:
https://mwww.annefrank.de/fileadmin/Redaktion/Themenfelder/Zivilgesellschaft_staerken/Dokumente/Lebendige-
Bibliothek_AFZ_2017_web.pdf [Stand: 06.09.2017]
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Generationen belegen oder auch deren Verblassen. Fur die historisch-politische Bildung
kénnen sich daraus Erkenntnisse fir das bessere Eingehen auf junge Menschen mit Mi-
grationsgeschichten ableiten. Es konnen didaktische Mdéglichkeiten entwickelt werden,
deren speziellen Erinnerungen und Pragungen einzubeziehen und fur die Geschichtsver-
mittlung fruchtbar zu machen.

Da Deutschland eine Migrationsgesellschaft ist, kann tber eine Offnung des Erinnerns
fir Menschen mit Migrationsgeschichte nachgedacht werden, zum Beispiel im Falle des
Zweiten Weltkriegs. So kénnte es fur die Integration zugewanderter Menschen aus Ost-
und Stdosteuropa hilfreich sein, wenn neben der historischen Schuld der Deutschen
auch der Opfer in Ost- und Stdosteuropa gedacht wurde. Ein solches Gedenken kénnte
mit dem 9. Mai verbunden werden, der in den Landern der ehemaligen Sowjetunion als
Nationalfeiertag an das Ende des Krieges erinnert und sich heute zunehmend auf die fa-
milidren Opfer fokussiert. Der verbindende Gedanke ware in diesem Fall die gemeinsame
Verantwortung fur die Zukunft.

Die Vermittlung sowjetischer Geschichte in Vortrdgen und dialogischen Gesprachs-
formaten kann zum einen Russlanddeutschen helfen, ihre eigene Minderheitengeschich-
te in die groBeren Zusammenhénge einzuordnen. Zum anderen kénnen Bildungsange-
bote zu russischer, sowjetischer und russlanddeutscher Geschichte®> Multiplikatoren und
Praktikern vor Ort ein Verstandnis fur ein zu selten betrachtetes Stlick Geschichte er-
offnen. Diese Veranstaltungen kénnen auch in Zusammenarbeit mit Zeitzeuginnen und
Zeitzeugen durchgefihrt werden.

Kommunistische Diktaturerfahrungen als Lerninhalt

Die Thematisierung von Verhaltensoptionen und Alltagsgestaltung in einer
kommunistischen Diktatur ist hilfreich, denn die Beschaftigung mit kommunisti-
schen Diktaturen bringt haufig eine Gegentberstellung von Anpassung und Widerstand
mit sich. Der Alltag in einer kommunistischen Diktatur wird somit auf zwei Verhalten-
soptionen reduziert, was der komplexen Wirklichkeit nicht entspricht. So konnten sich
Dissidenten, die im Untergrund tatig waren, im Beruf daflr entscheiden, eine besondere
Anpassungsleistung zu erbringen, um nicht aufzufallen. Das Leben in einer Diktatur war
— verkirzt — kein Leben zwischen , fur” und ,wider”, sondern eine groBe Herausforde-
rung im Spannungsfeld zwischen Anpassung und Widerstand. Die jeweils herrschenden
Strukturen in einem Land gaben den Rahmen fir die individuellen Moglichkeiten der
Menschen vor. Diese Strukturen sahen in der Ara Stalin anders aus als in den 1980er-
Jahren. Damit anderten sich auch die Handlungsoptionen der Menschen. Im Mittelpunkt
steht die Diskussion von Verantwortungsethik und Gesinnungsethik. Als besonders ge-
eignet in der historisch-politischen Bildung erweisen sich immer wieder persénliche Er-
fahrungen und Erzahlansatze. Menschen unterschiedlicher Herkunft berichten Uber ihre
Erinnerungen an bestimmte alltagsgeschichtliche Ereignisse wie den ersten Schultag,
Initiationsriten, Bildungsmdglichkeiten, Freizeit- und Urlaubsgestaltung, die Ausibung

3 Literaturempfehlung: Viktor Krieger. (die Seite 68); Im Juli verdffentlichte die Bundeszentrale fur politische
Bildung auf ihrer Seite ein Dossier , Russlanddeutsche” mit verschiedenen Beitrdgen, online unter:
http://www.bpb.de/gesellschaft/migration/russlanddeutsche/ [Stand: 06.09.2017]

63



der Religion oder die Gestaltung gesetzlicher Feiertage. Kommunistische Diktaturerfah-
rungen werden hier zwar nicht unmittelbar sichtbar, aber der Vergleich unterschiedlicher
Erzahlungen bietet Uber einen Umweg Zugriffsméglichkeiten auf das Thema , Alltag im
Kommunismus” sowie die dadurch gepragten Erfahrungen.

Die Einordnung kommunistischer Diktaturerfahrungen erfordert einen generati-
onendifferenzierenden Blick. Zum einen dnderten sich in manchen kommunistischen
Landern im Laufe der Zeit die politischen Umstdande und damit auch die Diktaturerfah-
rungen. Zum anderen kénnen Angehdrige einer spateren Generation durch innerfamilia-
re Pragungen und Narrative kommunistische Diktaturerfahrungen tbernehmen, obwohl
sie selbst keine solchen gemacht haben. Fur die Bildungsarbeit ergeben sich somit unter-
schiedliche Erfahrungshorizonte.

Gelebte Demokratie im Alltag

Unwissenheit oder Zweifel am politischen System der Bundesrepublik Deutschland gibt
es in allen Bevolkerungsgruppen. Daher ist es eine fortwahrende Aufgabe, Grundlagen-
wissen auf regionaler und kommunaler Ebene zu vermitteln. Menschen mit un-
mittelbaren kommunistischen Diktaturerfahrungen ist aktive politische Mitbestimmung
eher fremd. Bildungseinrichtungen haben die Aufgabe, Menschen, die in einer Diktatur
gepragt wurden, das politische System der Bundesrepublik und die verschiedenen Parti-
zipationsmaoglichkeiten in einer Demokratie zu vermitteln.

Misstrauen gegeniber dem Staat, staatlichen Behorden und Parteien ist eine kommu-
nistische Diktaturerfahrung, die viele Menschen aus Ost- und Stdosteuropa mit nach
Deutschland gebracht haben. Viele von ihnen haben bis heute Vorbehalte gegentber
staatlichen Institutionen und der Justiz. lhre Erfahrungen haben ihnen gezeigt, dass
sich staatliche Institutionen nicht fur ihre Interessen einsetzen. Wie hier schon ¢fter
beschrieben, belastet insbesondere Zugewanderte aus den ehemaligen Staaten der So-
wijetunion die Sorge, zwischen politische Fronten zu geraten. lhre Erfahrungen schiiren
bis heute die Furcht, zum Spielball politischer Interessen zu werden oder einem politi-
schen Umschwung zum Opfer zu fallen, der alles Bisherige infrage stellt. Damit lassen
sich unter anderem zurlckhaltendes politisches Engagement und geringe Wahlbeteili-
gung begrinden.

Grundlage einer ,Demokratiebildung” kann es sein, die Furcht vor dem AuBern einer
eigenen Meinung und vor aktivem politischen Handeln zu nehmen. Gegenrede ist in
einer Demokratie nicht strafbar. Es ist kein Risiko, sich 6ffentlich zu auBern und sich zu
engagieren. Das Vertreten einer eigenen Meinung, das Hinterfragen bis hin zum o6ffent-
lichen Kritisieren der Politik sind wesentliche Bestandteile der Demokratie. Menschen mit
gegenteiligen Erfahrungen kann dies in Bildungsveranstaltungen verdeutlicht werden.

Aufgabe von Bildungseinrichtungen (und Parteien) ist es, den Zugewanderten dieses
Misstrauen zu nehmen und sie in die politische Arbeit einzubeziehen. Das Vertrauen von
Menschen mit kommunistischen Diktaturerfahrungen ist mit Ausdauer zu gewinnen und
kann ein langerer Prozess sein. Die negativen Erfahrungen sitzen oft tief. Parteien sollten

64

sich vergegenwartigen, dass es sich bei den rund 2,5 Millionen Russlanddeutschen um
die groBte wahlberechtigte Zuwanderergruppe in Deutschland handelt.

Regionale Vorbilder der Demokratie konnen helfen, neuen Werten zu vertrauen. Ein
Wolfsburger Taxifahrer mit russischen Wurzeln sagte 2015 einmal kopfschittelnd: ,Ein
Pfarrer und eine Frau regieren Deutschland. Das geht nicht. Wir brauchen starke Fihrer
wie Putin.” Die Sehnsucht nach der einen eisern regierenden Hand, einem unfehlbaren
Vorbild, einem ewigen Helden, ist vielen Menschen mit kommunistischer Diktaturerfah-
rung eigen. Auch wenn sie langst in Deutschland angekommen und Beflrworter der
deutschen Demokratie geworden sind: In der Suche nach Helden bestehen die Attribute
eines sowjetischen Helden bis heute. Aber wie kann ein Vorbild der Demokratie etabliert
werden? Eine Mdglichkeit ist es, nach solchen Vorbildern vor Ort zu suchen und sie re-
gional zu prasentieren. Damit kénnen neue Blickwinkel geschaffen werden. Mit dieser
Suche kénnen gemeinsam WertmaBstabe (z. B.: tGber , die Tat” hinaus muss der Mensch
nicht perfekt sein und macht auch Fehler) fir ein demokratisches Vorbild erarbeitet wer-
den. Die Suche nach Vorbildern der Demokratie vor Ort kann Thema im Geschichtsun-
terricht mit lokaler Spurensuche sein, Vortragsthema in einer Volkshochschule oder auch
Themenabend in einer Kirchengemeinde. Denn auch die Demokratie braucht Vorbilder,
die demokratisches Handeln im Alltag leben. Dazu bedarf es Menschen, die sich durch
besonnenes, unkonventionelles oder mutiges Handeln fir das Gemeinwohl eingesetzt
haben. Zum Beispiel der Gewerkschafter, der sich im Betrieb fir die Mitbestimmung von
auslandischen Arbeitnehmern einsetzt, die Burgerrechtlerin, die 1989 in Osteuropa Flug-
blatter druckte, oder eine Gruppe Schilerinnen und Schiiler, die eine selbstbestimmte,
kritische Schulerzeitung produzierten.

Die Gleichzeitigkeit der Medien erfordert medienkritische Kompetenzen. Die rus-
sische Sicht auf die Welt, die in den russischen Medien prasentiert wird, ist anders als die
deutsche. Der vom russischen Staat finanzierte Auslandsfernsehsender RT (Russia Today)
ist beispielsweise mit dem Ziel angetreten, dem Publikum die russische Sichtweise auf
das internationale Geschehen vorzustellen und damit ein Gegengewicht zu westlichen
Medien zu bilden. Erhebungen aus dem Jahr 2016 zufolge ist RT Deutsch in den sozialen
Netzwerken der mit Abstand groBte russische Newsanbieter in deutscher Sprache. Laut
einer Umfrage im Oktober 2016* trauen viele Zuwanderer aus den ehemaligen Staaten
der Sowjetunion den russischen Medien eher als den deutschen. Ein Grund daflr kénnte
sein, dass sie gelbt darin sind, sowjetische/russische Medien kritisch zu lesen, sich in der
deutschen Medienlandschaft jedoch ungentigend auskennen.

Wegen der transnationalen Gleichzeitigkeit der Medien kann die Vermittlung medienkri-
tischer Kompetenzen fur Schulen und weiterfihrende Bildungseinrichtungen wie Volks-
hochschulen eine Aufgabe sein. In diesem Fall geht es darum, den Unterschied zwischen
russischen und deutschen Medien kennenzulernen: Wem unterstehen die Medien? Wel-
che Kontroll- und Zensurorgane gibt es? Wie werden die Nachrichten vermittelt? Welche
Sprache und Vermittlungsmethode wird benutzt? Bildungseinrichtungen fur Erwachsene
kénnen Vortrage und Diskussionen zum Thema anbieten. Ziel des medienkritischen Den-
kens ist es, die Inhalte russischer und deutscher Medien zu analysieren und kritisch zu
hinterfragen, um sich auf dieser Grundlage eine eigene Meinung zu bilden.

4 Studie: Russischsprachige Deutsche.

65



IV.3. Die besondere Rolle von Kirchengemeinden und religiosen Gemeinschaften
als Teil der Zivilgesellschaft

Uber Zuwanderer aus Ost- und Stidosteuropa heiBt es oft, sie hatten sich , gerduschlos
eingegliedert”. Unbeachtet bleibt dabei, dass sie oftmals in eigenen Vereinen, Glau-
bensgemeinschaften und Communities unter sich leben. Insbesondere fur russland-
deutsche Zuwanderer gelten eine starke Religiositat und die Zugehdrigkeit zu einer
der vielen verschiedenen mitgebrachten Glaubensrichtungen, vor allem einer christlich-
freikirchlichen Bindung. Fur die meisten Familien war die Zugehorigkeit zu einer Glau-
bensgemeinschaft der Kraftquell, um das Stalin-Imperium und die nachfolgende Zeit
durchzustehen. Ihr Glaube trug sie von Estland bis zur chinesischen Grenze, von der
Wolga nach Kasachstan. Daneben war und ist teilweise bis heute die Zugehdrigkeit zu
ethnisch geprdgten Vereinen und Gruppen ausschlaggebend, die sich im Laufe der Zeit
zu eigenstandigen Milieus verstetigt haben. Nach gemeinsamen Anknipfungspunkten
der regionalen Mehrheitsgesellschaft und der zugewanderten Menschen wird von bei-
den Seiten kaum noch gefragt. An das Nebeneinander haben sich alle langst gewdhnt.
Kirchengemeinden kénnen mit ihren Mitteln das Nebeneinander aufgreifen, thematisie-
ren und bestenfalls sogar 6ffnen. Die Fragen dabei sind: Wo liegen Gemeinsamkeiten
und welche Bedurfnisse sollten bei allen Beteiligten berticksichtigt werden, damit ein
Miteinander méglich ist?

Kirchen und religiose Gemeinschaften haben eine besonders inklusive Rolle. Hier
kénnen die Vorstellungen von Kirche, Liturgie und Gemeindearbeit auseinandergehen.
Oftmals erwarten die Einheimischen eine moglichst weitgehende Anpassung der , Neu-
en”, ohne nach ihren Bedurfnissen und religiésen Vorstellungen zu fragen. Die Neuauf-
nahme der zugewanderten Menschen in eine Kirchengemeinde war oft nicht mehr als
ein Verwaltungsakt und der Eintritt in ein haufig undurchlassiges Milieu. Insbesonde-
re fur Russlanddeutsche ist Kirche in der Regel nicht die gesellschaftlich gutgehei3ene
GroBorganisation mit all ihren Einflussmdglichkeiten. Wenn Kirche erlebt wurde, dann
eher als kleine Gruppe wahrend der Sowjetdiktatur. Aussiedler und Spataussiedler su-
chen in Kirche nicht unbedingt ein bestimmtes Milieu, sondern eine stark gruppenbezo-
gene Gemeindeerfahrung.> Gerade mit Blick auf die hohen Risiken, die viele altere Men-
schen durch ihre Glaubenstreue eingegangen sind, sollte diesen Menschen mit Respekt
begegnet werden.® Ebenso stellen fur judische Migranten aus Ost- und Stdosteuropa
die Synagoge und die Gemeinde eine soziale Anlaufstelle, einen Ort der Begegnung und
der Kommunikation dar.

Dieser Gemeindeerfahrung kann durch gemeinsame Feiern mehr Raum gegeben
werden. Gemeinsam konnen religidse Feste (z. B. gemeinsame Gottesdienste) oder regi-
onale/nationale Feste der aufnehmenden Gesellschaft sowie , mitgebrachte Feste” der
hinzukommenden Menschen gefeiert werden. Mitunter nutzen verschiedensprachige
Gemeinden mit liturgisch unterschiedlichen Gottesdienstformen eine Kirche, begegnen
einander jedoch nie. Es spricht grundsatzlich nichts gegen die Beibehaltung der ver-
schiedenen Formen und das getrennte Feiern. Was aber spricht dagegen, ein oder zwei

> Hauschildt, S. 244.
5 Eyselein.
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Mal im Jahr gemeinsam einen Gottesdienst oder ein Gemeindefest zu feiern und sich
kennenzulernen? Fir ein gutes Gelingen kénnen folgende Punkte hilfreich sein:

B Die Fejer sollte rechtzeitig von einem Team aus den verschiedenen religidsen Gruppen
geplant werden. Bei einer gemeinsamen Planung ist es wichtig, zunachst auf maogli-
che gegenseitige Vorbehalte zu achten und den Organisationspartnern das Gefuhl
der Gleichberechtigung zu vermitteln.

B |n Entscheidungen sollten alle einbezogen und ihre Meinungen eingeholt werden.
B Alle Sprachen sollten gleichberechtigt ihren Platz in der Feier finden.

B Fir die Feier miUssen gemeinsame Schnittmengen gesucht werden, ohne die Unter-
schiede zu negieren.

Schon in der Vorbereitung sollte darauf geachtet werden, dass die Feier auf ein Mitein-
ander statt auf ein Nebeneinander ausgerichtet ist. Zum Beispiel fuhlen sich Russland-
deutsche aufgrund ihrer Ausgrenzungserfahrung als Minderheit in der Sowjetunion oft
benachteiligt und in ihren Bedurfnissen und Anspriichen wenig beachtet.

Die Kirche hat Mdoglichkeiten, sich als Ort der Seelsorge mehr als bisher den Bedurf-
nissen osteuropaischer Gemeindeglieder zuwenden. Muttersprachliche Seelsorge-
einrichtungen wie die Aussiedlerseelsorge der Evangelischen Kirche in Deutschland,
die in verschiedenen Landeskirchen beheimatet ist, oder die russischsprachige Telefon-
seelsorge ,,Doweria”, von der Diakonie getragen, sind hochfrequentierte Angebote mit
ungentgender finanzieller Absicherung. Kirchengemeinden und Kirchenkreise mit vielen
Zuwanderern aus Ost- und Stdosteuropa sollten verstarkt eine muttersprachliche Seel-
sorge anbieten. Da die Seelsorgerinnen und Seelsorger zunehmend von traumatisier-
ten Menschen verschiedener Generationen aufgesucht werden, die direkt oder indirekt
Opfer kommunistischer Gewaltherrschaft geworden sind, sollte traumatherapeutische
Arbeit mit angeboten werden. Sensibilisierung fir pragende kommunistische Diktaturer-
fahrungen sowie Aus- und Weiterbildungen im Bereich der Trauma-Arbeit sind fir diese
Mitarbeiter unerlasslich.
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In Deutschland leben rund 7,5 Millionen Menschen, die familiare Wurzeln in Ost-
und Sudosteuropa haben. Diese Lander wurden lange vom Kommunismus gepragt.
Erfahrungen, die im alltdglichen Leben in kommunistischen Diktaturen gemacht
wurden, spielen auch im heutigen Leben in Deutschland eine Rolle. Als unsichtba-
res Gepack wurden sie bei der Migration mitgenommen und innerfamiliar weiter-
gegeben.

Die vorliegende Publikation geht der Frage nach, wie sich diese kommunistischen
Diktaturerfahrungen auswirken und inwieweit sie das Denken und Handeln vieler
Menschen bis heute pragen.
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