Gefiihls- und Bediirfnisvokabular
Gefiihle:

traurig, einsam, betroffen, verzweifelt, bedriickt, allein, schmerzvoll, verletzt

Angst haben, schockiert, erschreckt, besorgt, nervos, unsicher, alarmiert, beunruhigt,
hilflos, ohnmachtig

wiitend, verargert, emport, entsetzt, sauer, aufgebracht, irritiert, genervt, fassungslos,

angespannt
beschamt

ekelerfiillt, frustriert, neidisch, unzufrieden, hoffnungslos, lustlos, blockiert, entmutigt,

erregt, gereizt, hasserfullt

Bediirfnisse:

Beziehung zu Anderen: Akzeptanz, Einbezogen-Sein, Wertschatzung, Mitgefiihl,
Zugehorigkeit, Gemeinschaft, Gegenseitigkeit, Verstandnis/Verstanden werden, Ehrlichkeit
/ Aufrichtigkeit, Liebe, Nahe, Respekt, Unterstlitzung, Fiirsorge, Bestarkung,
Wahrgenommen werden, Frieden, Harmonie, Intimitat, Ehrlichkeit, Vertrauen, Offenheit,

Geborgenheit, Toleranz, Achtsamkeit, Aufmerksamkeit, Gerechtigkeit, Anerkennung
Wirksamkeit: Gestalten, Selbstwirksamkeit (=etwas bewirken konnen), Sinn, Kreativitat
Sicherheit: Ubersicht, Klarheit, Abgrenzung, Privatsphare, Struktur, Ordnung, Kontrolle
Freude: Leichtigkeit, Humor, Vergniigen, Herausforderung

Selbstbestimmung: Autonomie, Freiheit, Integritat, Authentizitat, Individualitat,

Verstehen

Korperliche Bediirfnisse: Schutz, Ruhe, Bewegung, Entspannung, Gesundheit /

korperliche Unversehrtheit, Distanz, Kraft, Leichtigkeit



