Gemeinsam fiir Demokratie!

Unsere Angebote fiir ein
demokratisches Miteinander

DAS ARGUTRAINING

#WleDER_SPRECHEN FUR DEMORKATIE

In den Trainings liben die Teilnehmenden, wie sie auf herablassende und ausgrenzende
AuRerungen reagieren kdnnen. Sie lernen, welche Mechanismen bei Vorurteilen wirken,
wie sie widersprechen und gleichzeitig mit anderen wieder ins Gesprach kommen kénnen.
Ganz praktisch erproben sie so verschiedene Strategien, um Haltung zu zeigen und zu
einer demokratischen Kommunikationskultur beizutragen.

Zielgruppe: Jugendliche ab 15 Jahren, Erwachsene, padagogische Fachkréfte

Dauer: 3 oder 6 Zeitstunden
Teilnehmendenzahl: max. 15

Das Peerprojekt

#WIeDER_SPRECHEN FUR DEMOKRATIE .

Das Peerprojekt zielt in einer zweitdgigen Ausbildung darauf ab, Jugendliche zu befahigen,
selbst Argutrainings durchzufiihren. Dafiir setzen sie sich zuerst mit den Inhalten des .
Trainings auseinander: Sie iben, die eigene Haltung zu zeigen, Grenzen zu setzen und,

wenn moglich, im Gesprach zu bleiben. Anschlieend befassen sich die Jugendlichen mit

der eigenen Rolle als Peercoach und lernen, das Training selbst vor einer Gruppe .
Gleichaltriger anzuleiten.

Bestandteil des Projektes ist auch eine Fortbildung flir padagogische Fachkrafte (optional).

Zielgruppe: Jugendliche ab 15 Jahren

Dauer: zwei Tage, je ca. 7 Zeitstunden
Teilnehmendenzahl: max. 15 .

. Spenden

Gegen Vergessen - Fiir Demokratie e.V. freut sich sehr liber finanzielle Unterstiitzung.

Wir sind fiir jegliche Unterstiitzung und jeden Spendenbetrag dankbar.

Werden Sie Mitglied
Wir laden alle interessierten Menschen, Organisationen und Unternehmen ein, gemeinsam
Verantwortung zu libernehmen. Bringen Sie sich mit lhren Erfahrungen und Anregungen ein!
Wir freuen uns auf Sie.

. Gegen Vergessen - Fiir Demokratie e. V.
Stauffenbergstr. 13-14
10785 Berlin

Telefon +49 (0)30 26 39 78-3
info@gegen-vergessen.de
www.gegen-vergessen.de

Gegen Vergessen
Fur Demokratie e.V.




#BelnterNett -

Demokratische Kommunikation im Netz . .

Im #BelnterNett-Workshop entwickeln die Teilnehmenden gemeinsam mogliche
Handlungs- und Kommunikationsstrategien im Umgang mit Hate Speech im Netz. Sie
wenden diese Strategien in mehreren Ubungen praktisch an und tiberpriifen dadurch

direkt deren Wirksamkeit. So lernen sie, sich aktiv fiir ein respektvolles, wertegestiitztes
und demokratisches Miteinander in den sozialen Medien einzusetzen.

Zielgruppe: Jugendliche ab 14 Jahren und junge Erwachsene bis 30 Jahre

Dauer: 3 oder 6 Zeitstunden
Teilnehmendenzahl: max. 15

Was sind eigentlich Werte? Und wie setze ich mich fiir meine eigenen Werte ein? Im Work-
shop »Demokratie&Ich« diskutieren die Teilnehmenden ihre individuellen Vorstellungen
zu einem vielfaltigen Zusammenleben und fragen sich, welche Normen und Werte ihnen
dafiir wichtig sind. Wie man fiir die eigenen Werte einstehen kann und wie unterschiedlich
diese priorisiert werden konnen, lernen die Teilnehmenden des Workshops anhand von

bis zu sechzehn Biografien. Die historischen und gegenwadrtigen Lebensgeschichten zeigen,
wie Menschen sich verschieden fiir Demokratie und gegen Menschenfeindlichkeit
engagiert haben und engagieren.

Jugendliche ab 14 Jahren
5-6 Zeitstunden

max. 20

»Demokratieentdecker:innen vor Ort« bietet Jugendlichen die Moglichkeit, spannende

Personlichkeiten aus Geschichte und Gegenwart kennenzulernen, an lokalen Projekten

teilzunehmen und sich so fiir ein demokratisches Miteinander einzusetzen. Die Jugend-

lichen setzen sich im Rahmen eines Qualifizierungsworkshops mit unterschiedlichen

Werten, demokratischen Vorbildern sowie mit Formen von Engagement auseinander.

AnschliefRend recherchieren sie selbst nach beeindruckenden Persdnlichkeiten aus ihrem .
lokalen Umfeld und arbeiten diese Biografien in eigenen Mikroprojekten auf.

Jugendliche ab 16 Jahren
zweitdgiger Qualifizierungsworkshop,
anschlieffend ca. 3 Monate Laufzeit der Mikroprojekte

max. 15 .

Gegen Vergessen - Fiir Demokratie e. V.

Wer sind wir?

Gegen Vergessen - Fiir Demokratie e.V. ist ein gemeinnitziger Verein mit Sitz in Berlin
und tiber 2000 Mitgliedern in ganz Deutschland. Seit 1993 verbinden wir historische
Erinnerungsarbeit mit dem konkreten Einsatz fiir die Demokratie.

An wen richten sich die Angebote?

Unsere Workshops und Trainings werden in Kooperation mit verschiedenen Tragern
und Einrichtungen durchgefiihrt und richten sich an alle Interessierten zwischen

16 und 99 Jahren.

Méglich sind ein- oder zweitdgige Veranstaltungen sowie Online-Angebote.

Sie mochten gemeinsam mit uns eines der Angebote umsetzen?

Dann nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf!
info@gegen-vergessen.de




